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UN ,,COSULET PASCAL”“
PENTRU NOI, CRESTINII
DE LA DUNAREA DE JOS

rtodoxia este o stare de fapt in lumea binelui

bine facut. Asa ne-a ardtat in timpul sdu (sec.
VII-VIII) Sfantul Ioan Damaschin: , Binele, ca si fie bine,
trebuie fiacut bine!”

De ce Ortodoxia nu este neapdrat un drept si nici un
refugiu? Nu este un drept, pentru cd mai intai este un
Dar! Darul lui Dumnezeu, dreptarul prin care antropo-
logic echilibram, in noi ingine, prin puterea modelului,
Domnul nostru lisus Hristos, convietuirea dintre par-
tea (natura) omeneasca si cea dumnezeiasca.

In Persoana Domnului Hristos, firea (natura) dum-
nezeiasca este unitd cu cea omeneasca. Ele se daruiesc
reciproc, iubitor si indltdtor, jertfelnic si mantuitor pen-
tru , noi oamenii si pentru a noastrd mantuire”..

La Botez, pruncul (fiecare din noi), ndscut omenes-
te din parinti, este innobilat dumnezeieste prin Sfanta
Taina. Pe langa darurile firii omenesti primeste si pe
cele divine. Renaste de la viata inclinata spre pacat, pe
care o mosteneste de la pdrinti, la lumina si puterea

1. Articolul 3 din Simbolul credintei (Crezul).
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Domnului Hristos. ,,Haina luminoasa a Botezului”,
este arvuna vietii vegnice, precum si ,,Pecetea darului
Duhului Sfant”, ungerea impdrateasca; bogatia daruri-
lor spirituale, impartasite tainic, prin Sfantul si Marele
Mir. Totodats, se hraneste real cu ,medicamentul vietii
vegnice”, Sfanta fmpértégam’e. Astfel, ,cdti in Hristos
v-ati botezat in Hristos v-ati gi imbrdcat” (Galateni III, 27)
devine afirmatie acoperita in realitatea vietuirii umane,
atat trupeste cat si dumnezeiegte. Se afirma in Invititu-
ra de credintd a Sfintei noastre Biserici, pe de o parte fa-
cerea omului, dupad chipul lui Dumnezeu, cu scopul de
a deveni, prin credintd, viata curata si lucrare altruista,
asemenea cu El, iar pe de alta parte, pozitia omului in
creatie si in lume de a fi ,icoana” a lui Dumnezeu!

In situatia in care ne aflim, in timp de pandemie,
izolati cei mai multi In noi ingine si apoi in case, este
mai mult decat urgenta reevaluarea de cétre fiecare
crestin, cu prudenta si discernamant a forului laun-
tric, a realitatilor profunde existentiale.

Toti ne gasim, In mod cert, in noi, prunc nevinovat,
in biserica, la Botez, din bratele nasului(ei) in cele ale
preotului, iar de la el in cele ale Domnului Iisus Hris-
tos, care impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant ne botea-
za! Obtinem, real, ,nagia” Sfintei Treimi!

Tatdl, Fiul si Sfantul Duh, ne infiaza pentru vegni-
cie! Aceasta inseamna ,Pecetea darului Duhului Sfint”
si ,voi ungere aveti de la Cel Sfint si gtiti toate” (I Ioan
11, 20).

Apoi avem pdrinti spirituali, nasii, iar mama ce-
reasca, Biserica!
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Aceste realititi profunde existd. In fiecare dintre
noi, cei botezati. Ele insd sunt mai mult sau mai putin
activate, dezvoltate si fructificate in mod intelept si co-
munitar, duhovniceste. Oricum fara iubirea lui Dum-
nezeu si de aproapele, darurile ceresti sunt cel putin
atrofiate! Dar ele raman! Ele exista!

De Sfintele Pasti aceste daruri lumindtoare si lumi-
noase, iconice si faptice iubitoare, sunt actualizate in
mod comunitar. De aceea, si Botezul in Biserica prima-
rd se oficia la Sfintele Pasti. La Sfanta Liturghie pascala
noi cantdm in loc de Sfinte Dumnezeule: ,Citi in Hris-
tos v-ati botezat in Hristos v-ati si imbrdcat!”. De aceea,
cei botezati primeau haina alba-luminoasa pe care n-o
pdrdseau o saptdmana. A rdmas, de atunci, denumirea
de ,Saptimina luminati”.

Aceste realitdti revin astazi, de Sfintele Pasti in anul
2020, cu mai multa putere luntricd, in fiecare dintre noi,
chemati sd iesim spiritual din izolarea fizicé, la o liberta-
te comunitara, prin lumina fiecaruia dintre noi, crestinii
sperantei in sdndtatea spirituald, care se obtine mult mai
usor, urmand bineinteles regulile cunoscute — sandtate
efectivd, amenintata, iatd, de un virus care nu se lasa nici
vazut, nici prins, nici anihilat, deocamdata. Dar, in cu-
rand, Dumnezeu, prin specialisti luminati si altruisti, va
oferi solutia salvatoare. Domnul nu are pe nimeni de
pierdut, nici sufleteste, nici trupeste in viata aceasta, ci
ne ofera puterea, ajutorul si iubirea Sa, prin dubla po-
cdinta, sufleteasca si cea trupeasca. Asa ne vindecam!
Iata de ce va rugam, acum in Sfanta Zi pascald, sd cre-
deti in lumina pe care am primit-o la Botez.
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S-o reaprindem, din lumina pascala, pe care ati
primit-o, in mod exceptional, anul acesta , de pe Alta-
rul Sfintei Biserici” pe ,altarul sufletului”, in , biseri-
ca” de acasa!

Avem atatea biserici, cate case au primit, cu bu-
curie, lumina pascala si atatea ,altare” vii, cati cre-
dinciosi au primit bucurosi ,lumina din lumina lui
Hristos” in causul mainilor sfintite ale fiecarui mar-
turisitor al dreptei credinte si al puterii ei in depasi-
rea acestei epidemii.

Va oferim, cu multa dragoste, de Sfintele Pasti, un
~cosulet pascal” aceasta carticicd, in care am adunat
luminoasele daruri ale Evangheliei Mantuitorului,
armonioase cantdri si linele viersuiri ale rugaciunilor
pentru sdndtate, cateva indemnuri pastorale si mai
cu seamd semne ale milosteniei, ale filantropiei, prin
care Domnul ne cere, noud slujitorilor si dumnea-
voastra iubiti credinciosi, unire sacra, intr-o singura
familie a tuturor familiilor crestine din Arhiepiscopia
Dundrii de Jos. Sper ca vom trece mai ugor peste toate
incercarile care sunt ingdduite, nu pentru ca poveri-
le sa ne depaseasca, ci pentru a le depdsi, impreuns,
prin rugdciune, prin credintd puternicd si, mai ales,
prin iubire ddtdtoare de sdnatate sufleteascad si tru-
peasca.

Va multumim pentru tot ceea ce oferiti unii altora de
Sfintele Pasti: pace launtrica, bucurie, speranta si sana-
tate!

Va dorim cat mai ugoara trecere prin incercare si
puternica lupta crestineasca.
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Cu Domnul in Biserica gi-n Patria noastra!

In depésirea stirii de epidemie si-n limitarea la ma-
ximum a efectelor acesteia in viata noastra!

Vom birui doar cu Domnul, in Bisericd, in deplina
solidaritate crestineasca si sociald! Ne ajutd enorm me-
dicii si toti voluntarii. Respectuoase aprecieri!

Indatoritoare multumire faptuitorilor binelui suc-
cint, prezentat in acest ,, cosulet pascal”!

Cu binecuvantare si iubire crestind,

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!

t Casian
Arhiepiscopul Dunarii de Jos






SFANTA LUMINA DE LA IERUSALIM
ESTE OFERITA
IN CASELE CREDINCIOSILOR
DE SFINTELE PASTI

INDRUMARI
ALE CANCELARIEI SFANTULUI SINOD,
APROBATE DE PATRIARHUL ROMANIE],
PRIVIND SLUJBELE DE FLORII,

DIN SAPTAMANA MARE (A SFINTELOR
PATIMIRI) SI DE SFINTELE PASTI,

IN CONDITIILE STARII DE URGENTA

ntrucat slujbele de Florii, slujbele din Saptamana
Mare (a Sfintelor Patimiri) si de Sfintele Pasti vor
fi sdvarsite anul acesta doar de slujitorii bisericesti,
fara participarea credinciosilor mireni, pentru a oferi
credinciosilor o anumitd consolare si pentru a diminua
riscul unor manifestari necontrolate, urmare consulta-
rii cu Ministerul Afacerilor Interne, parohiile si ma-
ndstirile vor proceda dupd cum urmeaza:
Pelerinajul de Florii se suspenda anul acesta. Ra-
murile de salcie sau finic vor fi binecuvantate in bise-
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rica (in Sambadta lui Lazar, 11 aprilie 2020, dupd Vecer-
nie sau In Duminica Floriilor, 12 aprilie 2020) si vor fi
distribuite, de catre voluntari, credinciosilor din pa-
rohie care solicita aceasta. Voluntarii vor purta masti
si manusi de protectie.

in siptimana Sfintelor Pitimiri, nu se sivarseste
slujba Sfantului Maslu de obste (comun), pentru a
evita formarea unui grup mai mare de persoane.

Spovedania si impartasirea credinciosilor se pot
savarsi in continuare doar la domiciliu. La intrarea in
locuinta credinciosilor, preotul va utiliza incaltdminte
de unica folosinta si masca sanitara, se va spala pe mai-
ni cu apa si sapun si cu dezinfectant, va folosi doar o
carte de cult si epitrahil, trusa liturgica pentru impar-
tagirea celor bolnavi, obiecte care vor fi atat anterior,
cat si ulterior dezinfectate (conform indrumadrilor din
12 martie 2020).

Péinea binecuvantata, in forma de mici prescuri,
stropita cu agheasma si vin, numita , Pasti”, va fi sfin-
titd anul acesta in Joia Mare, 16 aprilie 2020, dupa
Sfanta Liturghie, si va fi ambalatd igienic in pachete
inchise. In zilele de vineri si sambata, ,Pastile” vor fi
distribuite gratuit credinciosilor, in locuri special amena-
jate in afara licagurilor de cult. Personalul deservent va
purta masca si manusi de protectie.

Accesul la aceste locuri speciale din afara lacasu-
rilor de cult se va organiza in zilele premergatoare
Sfintelor Pagti (vineri si sambatd, inainte de noaptea
Invierii), respectindu-se aceleasi reguli sanitare ca
si in magazinele alimentare (masca sanitara, distan-
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ta sociala de 2 metri, marcata in fata locului special
amenajat).

Pentru credinciosii virstnici gi bolnavi, ,,Pagtile” vor fi
distribuite la domiciliu de citre voluntari, vineri i sdmbiitd
sau in prima zi de Pagti. Voluntarii vor purta mascd gi md-
nugi de protectie, precum $i ecuson nominal, semnat gi
stampilat de cdtre fiecare parohie.

Pentru a nu fi intrerupta traditia inceputa in anul
2009, privind aducerea Sfintei Lumini de la Ierusalim,
mai ales in aceastd perioada in care speranta si lumina
trebuie aduse in sufletele oamenilor greu incercati de
izolare sau de boald, Sfanta Lumina va fi adusa de la
Ierusalim, saimbata, 18 aprilie 2020, spre seara si va fi
distribuita delegatiilor eparhiilor la Aeroportul Inter-
national Otopeni, care vor purta mascd si manusi de
protectie si vor respect distanta sociald de 2 metri. Cen-
trele eparhiale, prin protopopiate, vor distribui Lumina
Sfanta fiecdrei parohii. Voluntarii din parohii, purtand
mascd, manusi si ecuson, vor primi Sfanta Lumina si o
vor distribui doar la casele credinciosilor care o solici-
ta si care o asteapta numai in fata locuintei, avand in
mana o candeld sau o lumanare.

Randuielile liturgice si tipiconale nu se modifica
in aceastd perioada in care slujbele se sdvarsesc doar
de cétre slujitorii bisericesti, fara participarea fizica a
credinciosilor mireni. Astfel, in Vinerea Mare (17 apri-
lie 2020), seara, dupd slujpa Prohodului Domnului,
biserica va fi inconjuratd o singurd datd de cdtre slujitorii
bisericesti prezenti, dar fird participarea credinciogilor mi-
reni.
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De asemenea, slujba Invierii Domnului, la care
anul acesta nu participa credinciosi mireni, va ince-
pe, potrivit tipicului, in afara licasului de cult, la ora
00.00 din noapte, deoarece Inv1erea lui Hristos este
temelia invierii tuturor oamenilor. in acest sens, ime-
diat dupa chemarea Venifi de primifi lumind! si canta-
rea Invierea Ta, Hristoase, Mantuztorule, se va citi Sfanta
Evanghelie, se rosteste binecuvantarea ,, Slavd Sintei...”,
dupa care clericii vor canta de trei ori troparul Hristos a
inviat!, se va cddi spre cele patru puncte cardinale si se
va rosti ectenia mare, apoi toti clericii vor intra in bisericd,
pentru continuarea Canonului Invierii §i pentru sivdrsirea
Sfintei Liturghii.

La ora 00.00 din noapte, in timp ce clopotele rasu-
na la toate bisericile unde se savarseste slu]ba invie-
rii, credinciosii mireni, avand candelele aprinse, pot
iesi la ferestre si balcoane sau in curtile caselor lor,
adresandu-se unul catre altul, de la distanta de 2 m,
cu salutul pascal Hristos a inviat! si raspunsul Ade-
vdrat a inviat!, fara a deranja pe alti vecini care nu
doresc sa participe la aceasta sarbatoare.

in prima zi de Pasti, incepand cu ora 6.00 di-
mineata, voluntarii din parohii vor putea oferi cre-
dinciosilor varstnici si bolnavi ,Pastile”, precum si
pachete cu daruri alimentare de Pasti (oua, cozonac,
dulciuri etc.).

Tot in prima zi de Pasti, slujba Vecerniei sau
~A doua Inv1ere se savarseste in biserici, incepand
cu ora 12.00, dar faré participarea credinciosilor mi-
reni.
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Prezentele Indrumdri completeazi recomandi-
rile Cancelariei Sfantului Sinod din 22 martie 2020
intitulate Noi mdsuri privind slujbele gi activitatile sociale
bisericegti.

Orice act de indisciplina a clericilor (ierarhi, pre-
oti si diaconi) sau a credinciosilor mireni afecteaza
negativ imaginea Bisericii in societate, deoarece, in
timpul stdrii de urgenta, toti avem obligatia de a res-
pecta dispozitiile autoritdtilor de stat, in caz contrar,
vom suporta sanctiunile prevazute de lege.

Sa ne rugam lui Dumnezeu, Maicii Domnului
si tuturor sfintilor ca starea aceasta de grea incercare
cauzata de pandemia actuala sa inceteze ciat mai cu-
rand!

Cancelaria Sfantului Sinod

Miercuri, 8 aprilie 2020






I.
,SA NE LUMINAM
CU PRAZNUIREA“






EVANGHELIA INVIERII
(Matei XXVIII, 1-16)

A
I n vremea aceea, dupa ce a trecut sambata, cand

se lumina de ziua cea dintai a saptamanii, au
venit Maria Magdalena si cealalta Marie sa vada mor-
mantul. Si iata s-a facut cutremur mare, caci ingerul
Domnului, pogorandu-se din cer si venind, a pravalit
piatra de la usa si sedea deasupra ei. Si infatisarea
Iui era luminoasa ca fulgerul si imbracamintea lui,
alba ca zapada. De frica lui s-au cutremurat cei care
pazeau si s-au facut ca morti. Iar ingerul raspunzand,
a zis femeilor: Nu va temeti, caci stiu ca pe lisus Cel
rastignit cautati. Nu este aici, cici S-a sculat, precum
a zis. Veniti de vedeti locul, unde a zacut Domnul.
Duceti-va degrab si spuneti ucenicilor Sai ca s-a scu-
Iat din morti si va merge mai inainte de voi in Ga-
lileea; acolo 1l veti vedea. Iati, v-am spus voud. Iar
ele au plecat in graba de la mormant, si cu frica si cu
bucurie mare au alergat sa vesteasca pe ucenicii Sai.
Dar cind mergeau ele sd vesteasca ucenicilor, iata
lisus le-a intimpinat si le-a zis: Bucurati-va! Iar ele,
apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si I s-au in-
chinat. Atunci lisus le-a zis: Nu va temeti. Duceti-va
si vestiti fratilor Mei sa mearga in Galileea si acolo
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Ma vor vedea. Iar cand se duceau ele, iata unii din
straja, venind in cetate, au vestit arhiereilor toate cele
intamplate. Atunci ei, adunandu-se impreuna cu ba-
tranii si tinand sfat, au dat bani multi ostasilor, zi-
cand: Spuneti ca ucenicii Lui, venind noaptea, L-au
furat pe cand noi dormeam. Si dacd se va auzi aceasta
la dregdtor, noi il vom indupleca si pe voi fara grija
va vom face. Iar ei luind banii, au facut precum au
fost invatati. Si s-a raspandit vorba aceasta intre iu-
dei pana in ziua de astazi.



CANONUL iINVIERII

(fragmente)

iua Invierii, popoare, si ne luminim! Pastile

Domnului, Pastile! Ca din moarte la viata si
de pe pamant la cer, Hristos-Dumnezeu ne-a trecut
pe noi, cei ce cantam cantare de biruinta.

Hristos a inviat din morti!

Cerurile dupa cuviinta sa se veseleasca si paman-
tul sa se bucure. $i sa praznuiasca toatd lumea cea
vazuta si cea nevazuta; ca Hristos S-a sculat, Bucuria
cea vesnica.

Hristos a inviat din morti!

Veniti sa bem bauturd noud, nu din piatra stearpa
facuta cu minuni, ci din izvorul nestricaciunii, cel izvo-
rat din mormantul lui Hristos, intru Care ne intarim.

Hristos a inviat din morti!
Acum toate s-au umplut de lumina; si cerul si pa-

méntul si cele de dedesubt. Deci sd praznuiasci toata
faptura Invierea lui Hristos, intru Care s-a intarit.

Hristos a inviat din morti!

La dumnezeiasca straja, de Dumnezeu-graitorul
Avacum sa stea impreuna cu noi si sa arate pe ingerul
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cel purtiator de lumina, graind cu mare glas: , Astazi
este mantuirea lumii, ca a inviat Hristos, Cel Atotpu-
ternic!”

Hristos a inviat din morti!

Ca un mielusel de un an, Cununa cea binecuvan-
tata de noi, Hristos, de voie pentru toti S-a jertfit,
Pastile cele curatitoare; si iardsi din mormant a stra-
lucit noua, frumos, Soarele dreptatii.

Hristos a inviat din morti!

Sa ne sculam dis-de-dimineata si, in loc de mir,
cantare sa aducem Stapanului; si sa vedem pe Hris-
tos, Soarele dreptatii, tuturor viata rasarind.

Hristos a inviat din morti!

Sane apropiem, purtatorilor delumina, de Hristos,
Cel ce aiesit din mormant ca un Miel; si sa praznuim,
impreuna cu cetele iubitoare de praznice, Pastile lui
Dumnezeu, cele mantuitoare.

Hristos a inviat din morti!

Pogoratu-Te-ai intru cele mai de jos ale pamantu-
lui si ai sfaramat incuietorile cele vegnice, care tineau
pe cei legati, Hristoase; iar a treia zi, ca si Iona din
chit, ai inviat din mormant.

Hristos a inviat din morti!

Mantuitorul meu, Jertfa cea vie si nejertfitd, ca un
Dumnezeu, pe Tine insuti de voie aducandu-Te Ta-
talui, ai sculat pe Adam cu tot neamul inviind din
mormant.
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Hristos a inviat din morti!

Cel ce a izbavit pe tineri din cuptor, faicindu-Se
om, patimeste ca un muritor; si prin patima pe cel
muritor il imbraca in podoaba nestricaciunii, Cel
unul binecuvintat, Dumnezeul parintilor nostri, si
preaslavit.

Hristos a inviat din morti!

Priznuim omorarea mortii, sfiraimarea iadului
si incepatura altei vietii vesnice; si saltind, laudam
pe Pricinuitorul, Cel unul binecuvantat, Dumnezeul
parintilor, si preaslavit.

Hristos a inviat din morti!

Aceasta aleasa si sfanta zi, cea dintii a saptamanii,
imparateasa si doamna, praznic al praznicelor este si
sarbatoare a sarbatorilor, in care binecuvantam pe
Hristos in veci.

Hristos a inviat din morti!

Veniti, din rodul cel nou al vitei, al dumnezeiestii
veselii, in ziua cea vestiti a Invierii, Imparitiei lui
Hristos sa ne impartasim, laudandu-L pe Dansul ca
pe un Dumnezeu, in veci.

Hristos a inviat din morti!

Ridica imprejur ochii tai, Sioane, si vezi, ca iata,
au venit la tine fiii tai, ca niste faclii de Dumnezeu la-
minate, de la apus si de la miazanoapte, si de la mare
si de la rasarit, intru tine binecuvantand pe Hristos
in veci.
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Hristos a inviat din morti!

Lumineaza-te, lumineazdi-te, noule Ierusalime, ca
slava Domnului peste tine a rasarit. Salta acum si te
bucura, Sioane! Iar tu, curata Nasciatoare de Dumne-
zeu, veseleste-te intru Invierea Celui niscut al tiu.

Hristos a inviat din morti!

O, dumnezeiescul! O, iubitul! O, preadulcele Tau
glas! Caci cu noi ai fagaduit sa fii cu adevarat, pana la
sfarsitul veacului, Hristoase. Pe Care intdrire de na-
dejde, credinciosii avindu-Te, ne bucuram.

Hristos a inviat din morti!

O, Pastile cele mari si preasfintite, Hristoase! O,
Intelepciunea si Cuvantul si Puterea lui Dumnezeu.
Da-ne nouad sa ne impartasim cu Tine, mai adevarat,
in ziua ce neinserati a impiritiei Tale.



CUVANT DE INVATATURA
AL CELUI INTRE SFINTI PARINTELUI
NOSTRU IOAN GURA DE AUR,
ARHIEPISCOPUL
CONSTANTINOPOLULUI,
IN SFANTA SI LUMINATA ZI

A SLAVITEI SI MANTUITOAREI

INVIERI A LUI HRISTOS,
DUMNEZEUL NOSTRU

e este cineva binecredincios si iubitor de

Dumnezeu, sa se bucure de acest praznic
frumos si luminat. De este cineva sluga inteleapta,
sa intre, bucurandu-se, intru bucuria Domnului
sau. De s-a ostenit cineva postind, sa-si ia acum
rasplata. De a lucrat cineva din ceasul cel dintai, sa-si
primeasca astazi plata cea dreapta. De a venit cineva
dupa ceasul al treilea, multumind sa praznuiasca.
De a ajuns cineva dupa ceasul al saselea, sa nu se
indoiasca, nicidecum, caci cu nimic nu va fi pagubit.
De a intarziat cineva pana in ceasul al noualea, sa se
apropie, nicidecum indoindu-se. De a ajuns cineva
abia in ceasul al unsprezecelea, sa nu se teama din
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pricina intarzierii, caci darnic fiind Stapanul, primeste
pe cel de pe urma ca si pe cel dintai, odihneste pe
cel din al unsprezecelea ceas ca si pe cel ce a lucrat
din ceasul dintai; si pe cel de pe urma miluieste, si
pe cel dintai mangaie; si aceluia plateste, si acestuia
daruieste; si faptele le primeste; si gandul il tine in
seama, si lucrul il pretuieste, si vointa o lauda.
Pentru aceasta, intrati toti intru bucuria Domnului
nostru; si cei dintai, si cei de al doilea, luati plata.
Bogatii si saracii impreuna bucurati-va. Cei ce v-ati
infranat si cei lenesi, cinstiti ziua. Cei ce ati postit
si cei ce n-ati postit, veseliti-va astazi. Masa este
plina, ospatati-va toti. Vitelul este mult, nimeni sa
nu iasd flimand. Gustati toti din ospatul credintei;
impartasiti-va toti din bogdtia bunatitii. Sa nu se
plangi nimeni de lipsi, ci s-a aritat Impiritia cea de
obste. Nimeni sa nu se tinguiasca pentru pacate, ca din
mormant iertare a rasarit. Nimeni sa nu se teama de
moarte, ca ne-a izbavit pe noi moartea Mantuitorului;
a stins-o pe ea Cel ce a fost tinut de ea. Pradat-a iadul
Cel ce S-a pogorat in iad; umplutu-l-a de amaraciune,
fiindca a gustat din trupul Lui. Si aceasta mai inainte
intelegand-o Isaia, a strigat: Iadul, zice, s-a amarat,
intampinandu-Te pe Tine jos: amaratu-s-a ca s-a
stricat. S-a amarat, ca a fost batjocorit; s-a amarat, ca
a fost omorat; s-a amarat, ca s-a surpat; s-a amarat, ca
a fost legat. A primit un trup si de Dumnezeu a fost
lovit. A primit pamant si s-a intalnit cu cerul. A primit
ceea ce vedea si a cizut prin ceea ce nu vedea. Unde-ti
este, moarte, boldul? Unde-ti este, iadule, biruinta?
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Inviat-a Hristos si tu ai fost nimicit. Sculatu-S-a
Hristos si au cizut diavolii. inviat-a Hristos si se
bucuri ingerii. inviat-a Hristos si viata stipaneste.
Inviat-a Hristos gi nici un mort nu este in groapi;
ca Hristos, sculindu-Se din morti, incepatura celor
adormiti S-a facut. Lui se cuvine slava si stapanirea
in vecii vecilor. Amin.



INVIEREA DOMNULUI
- IZVORUL SANATATII NOASTRE

~Nu Avﬁ temeti”, ,,Bucura-
ti-vi”, de Invierea Domnului!
(Matei XXVIIL, 5; 9;10)

Anvierea Mantuitorului este Taina vietii vegnice

mai puternica decat moartea, pentru ca El, cu

propria moarte, pe care a ,gustat-o” in Sfantul Sau
Trup, a biruit-o, a omorat-o, a nimicit-o.

Aceasta nu este doar o afirmatie din Invatatura
noastrd de credinta, ci este o marturisire a ei, precum
ne incredinteaza si ne adevereste Sfantul Apostol Pa-
vel: , Iar daca Hristos n-a Inviat, zadarnicd este credin-
ta voastrd, sunteti inca In pacatele voastre; (...) iar daca
ndddjduim in Hristos numai in viata aceasta, suntem
mai de plans decat toti oamenii. Dar acum Hristos a
inviat din morti, fiind incepaturd celor adormiti; (...)
cdci precum in Adam toti mor, asa si in Hristos toti
vor invia” (I Corinteni XV, 17; 19; 20; 22).

Asadar, cu toata Biserica dreptmdritoare, noi,
crestinii, credinciosi marelui Adevar al vietii vesnice,

* Cuvant pastoral la praznicul Invierii Domnului, 2020.
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praznuim, duhovniceste, de Pasti, cu bucurie, cu spe-
rantd, in comuniune, in solidaritate gi luminosi, ,,omo-
rarea mortii, sfAiramarea iadului si invierea altei vieti
vegnice”l.

Mai mult, prin moartea si Invierea Sa, Mantuitorul
l-a ridicat din stricaciune pe stramosul neamului ome-
nesc, Adam, precum aratd vechea cantare pascala: , Cu
trupul adormind, ca un muritor, fmpdmte si Doamne, a tre-
ia zi ai inviat, pe Adam din striciciune ridicdnd si moartea
pierzind-o, Pagtile nestriciciunii, lumii de mantuire”?.

Sfantul Ioan Gura de Aur preaméreste puterea Invi-
erii in Trupul Domnului, aratandu-ne lamurit si convin-
gator nimicirea mortii i a puterii ei asupra noastra, a
celor muritori. Comentand cunoscutul text al Sfantului
Apostol Pavel din Epistola I catre Corinteni: ,,Unde ti
este, moarte, biruinta ta? Unde iti este, moarte, boldul tau?“
(I Corinteni XV, 55), el exclama cu térie: ,Te-ai dus, te-ai
prapadit, ai pierit cu totul si degeaba ai mai facut toate
cele dinainte. Cici nu numai ca i-a luat armele ce le
avea (moartea), nu numai ca a biruit-o, ci inca a si nimi-
cit-o si a adus-o la aceea cd nu mai inseamna nimic“,

Una este o biruintd intr-o batalie crancena, cu ad-
versarul, cu toatd inzestrarea si tactica sa si cu totul alta

1. Stihir4 in CAntarea a 7-a din Canonvur Invierm, in: Slujba Invi-
erii, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010,
p- 37.

2. LuminAnda Sfintei Invieri, in: Slujba Invierii, Editura Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010, p. 41.

3. Sr. loan GurA pE Aur, Comentariile sau tdlcuirile Epistolei intdi
citre Corinteni, Omilia XLII, Editura Trinitas, Iagi, 2007, pp. 455-456.
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este distrugerea totald a armatei si a dotdrii acestuia.
De aceeea, Invierea Domnului nu este numai cea mai
mare sarbatoare a sarbatorilor, ci este biruinta Man-
tuitorului Hristos asupra dugsmanului celui din urma,
moartea. De frica si de puterea ei au fost legati toti ur-
masii lui Adam. Din suferinta cauzata de moarte ne-a
slobozit Domnul, prin invierea Sa: , Cel ce crede in Mine,
viu va fi, de va gi muri” (Ioan XI, 25). Aceasta convingere
a patruns in credinta noastra din generatie in genera-
tie, bucurandu-ne ca ,iadul s-a golit” si ,viata stapa-
negte”. Concret, noi marturisim, intre Sfintele Pagti si
In3ltarea Domnului, domnia luminii Vietii, aprinsi in
,candela” inimilor, in sufletele si-n manifestarile noas-
tre. Asa intelegem mai profund, mai adevarat, cum
astazi praznuim, in bucurie duhovniceasca, Lumina
vietii vegnice, pe Hristos Domnul, care este incepatura
sau parga a propriei noastre invieri, precum ne invatd
Sfantul Ioan Gura de Aur: , Murind pentru picatele noas-
tre, El S-a sculat din morti, cd este pirgd (incepdturd) a celor
adormiti. Cici pdrga cui ar putea fi pdrgd, dacd nu a celor
sculati din morti? Pentru ce a mai luat trup omenesc, dacd
nu urma a invia acel trup?“*

Atunci, dacd trupul nostru, duhovniceste, este tai-
nic parte din Trupul Domnului inviat, , apoi negresit ci
si trupul (nostru) va urma Capului”, care este Hristos®.

4. Sr. loan GurA pE Aur, Comentariile sau tdlcuirile Epistolei intdi
citre Corinteni, Omilia XXXIX..., p. 419.

5. Sr. loaNn GurA pE Aur, Comentariile sau tilcuirile Epistolei intdi
citre Corinteni, Omilia XVIL..., p. 174.
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Aceste intelesuri sfinte si folositoare noud, tuturor,
au valoare de medicament puternic si vindecator de
frica mortii, in care eram f{inuti (Evrei II, 15), pentru
intdrirea In credintd si, mai ales, pentru luminarea din
intunericul incercarilor recente, cauzate de suferinta
unei boli aducatoare uneori, din nefericire, chiar de
moarte, in timpul si in spatiul rascumparat de Hristos
prin Invierea Sa.

Totusi, prin credinta puternica si intariti de Domnul
inviat din morti, ne adundm puterile si ne manifestdim
bucuria, stiind ca moartea este o trecere dintr-o etapd a
vietii noastre catre cea eterna.

Cat suntem in trup, frica de boala si de moarte se
manifesta totusi mai cu seamad in incercarile la care
suntem cu totii supusi. De aceasta n-au fost scutiti nici
Sfintii Apostoli si nici putinele persoane credincioase
care L-au urmat pe Domnul pana la Cruce si la age-
zarea In mormant. Piatra grea de pe usa mormantu-
lui le-a apasat puternic sufletele... De asemenea, teama
de necunoscut a inchis, chiar dincolo de usile incuiate,
sufletele Sfintilor Apostoli: ,...si ugile fiind incuiate unde
erau adunati ucenicii de frica iudeilor, a venit Iisus i a stat
in mijloc si le-a zis: «Pace voud!»" (Ioan XX, 19). La ran-
dul lor, purtdtoarele de aromate, Maria Magdalena si
cealalta Marie, venind la mormant, au trait frica mare
a cutremurului, cand au vadzut pe ingerul Domnului
coborand din Cer, care le-a zis , Nu vd temeti, ci stiu cd
pe lisus cel ristignit Il ciutati. Nu este aici; ci s-a sculat
precum a zis” (Matei XXVIII, 5-6).
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Insusi Domnul, pe cind mergeau ele, le-a intdm-
pinat, zicandu-le ,Bucurati-va!”, iar ele I-au cuprins
picioarele Lui si ,I S-au inchinat” (Matei XXVIII, 9),
Domnul confirmand chemarea ingerului: ,Nu va te-
meti” (Matei XXVIII, 10).

51 nou# ne actualizeazi bucuria, la Inviere in Anul
Domnului 2020 Hristos-Domnul, in Evanghelia Sa, in
care este prezentd Persoana Sa, in chip viu, dar si lucra-
rea unei minunate mutatii pentru sufletele noastre: de
la teama la starea de pace launtrica, de incredintare a
biruintei mortii si de proclamare a puterii vindeca-
toare a vietii. Invierea este, agsadar, inceput al trecerii
de la teama de moarte, fie ea cauzata in zilele noastre
si de un virus necunoscut, la bucuria vietii cea fara de
sfarsit, caci ,fie de trdim, fie de murim, ai Domnului sun-
tem!” (Romani X1V, 8).

Aceste realitati trdite de noi toti in comuniune, mari
multimi cu ficliile in maini la Inviere, anul acesta ne gi-
sesc tot uniti, dar de la o necesara si pasagera distanta
fizica, unii de altii, slujitorii, inbiserici, iar dumneavoas-
trd, frati si surori, in casele personale. Ji aceasta stare
este relatat la inviere de Sfantul Ioan Evanghelistul. El
ne prezinta prima intalnire, fata catre fatd, a Domnu-
lui Slavei, Iisus Hristos, in d1m1neata Invierii, cu Sfan-
ta Mironosita Maria Magdalena, totusi, la o oarecare
distantd. Emotionatd, printre lacrimi, ea L-a confundat
pe Domnul cu un gradinar. Gradinarul Raiului, lisus
Hristos, arata lumina Vietii Vegnice. Maria nu avea de
unde sa stie, insa, ca si ea va fi o lucratoare in Gradina

Invierii! Domnul a strigat-o pe nume: ,Marie!”, si a in-
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trebat-o de ce plangea? Evident, ea il plangea pe Dom-
nul! Dar El, inviat din morti n-a mai ingdduit plansul,
deoarece plansul este posibil doar in durerea pentru
moartea disperat3, fari credinta in Hristos. Prin Invie-
rea Domnului, moartea este nimicitd, viata stapanegte,
iar raporturile dintre fiii invierii sunt si ele luminoase
si pline de pacea si bucuria vietii. Maria, de bucurie
la intalnirea cu Domnul inviat, cu ardoare a dorit s3
se apropie de EL Ins& Domnul a oprit-o, intrucat El a
spus: ,Incd nu m-am suit la Tatdl Meu”. A oprit-o, ,nu
te atinge de Mine!” (Ioan XX, 17-18). Nu era un refuz al
Domnului, ci chemare la o pregdtire aparte a Mariei,
la asteptarea puterii duhovnicesti a harului Sfantului
Dubh, Cel ce este , pretutindenea” si vine sa se saldslu-
iasca ,,intru noi”.

Aparenta interdictie a apropierii noastre umane de
Sfintele Pasti, acum, este tot o chemare protectoare a
vietii la o intelegere mai profunda a comunicarii tai-
nice, sufletesti, cu Hristos Domnul, pentru a ne pre-
gati unii dintre noi si de invitarea Sa, in casa sufle-
tului, prin Sfanta Taina a Impartagamel. Ceilalti ne
multumim de primirea luminii Sale si prezenta Sa
duhovniceasca in inimile noastre! Este o mutatie de
la apropierea fizicd la cea duhovniceasca!

Intelegem, fratilor si surorilor, mai ales astdzi, la
Sfintele Pasti, ca acest mesaj tainic, pe care ni-l trimite
acasa Sfanta noastra Biserica, din iubire sincera fatd de
fiii si fiicele ei, din prelungirea darului Invierii Man-
tuitorului in starea de epidemie, este o incercare, cu
sigurantd trecdtoare, dar reala si contagioasa. A nu ne
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atinge fizic unii cu altii, precum ne spun cu temei me-
dicii trupului este 0 masurd dureroasd, pe moment,
nemaiintalnita la noi In ultimul secol, si nici In lume!
Izolarea aceasta doar trupeascd, temporard, pentru
protectia noastrd, a fost convertitd insd intelept, du-
hovniceste, intr-o apropiere spirituala mai profunda,
in cadrul familiilor reunite prin rugéciuni, lecturi spi-
rituale ori culturale, ziditoare de sperantd si lumina-
toare in fata atator ingrijorari, firesti si Inspaimantari
trecatoare.

Atat cat a fost posibil, respectand normele stabilite
de cei indreptatiti sa vegheze la sdndtatea noastrd, pre-
otii au urmat calea unei medicini de suflet. La chema-
rea Domnului, a Bisericii si a credinciosilor nostri, am
reusit nu numai sa depasim apropierea fizica si sa ne
unim, atat cat a fost posibil, si prin mijloacele ce ne stau
laindemana, de la suflet la suflet si, poate, am unit, prin
milostivirea lui Dumnezeu, rugiciunea cu filantropia,
din dorinta sincerd de a nu face si noi, crestinii, ziduri
artificiale intre pdstorii duhovnicesti si fiii sufletegti.

Astfel, in locul bisericilor pline de credinciosi si a
multimilor primitoare de lumina pascald, contemplam
duhovniceste lumina din sufletele devenite ,cande-
le” luminoase, iar casele dumneavoastra le vedem lu-
minate ca pe niste biserici!

Nu gasim suficiente cuvinte, iubitilor, pentru a ex-
prima pe deplin valoarea si binefacerea comunicarii in
cele sacre si-n cele profilactice concrete, a indemnuri-
lor la faptele iubirii milostive, pe timp de epidemie, in
primul rand, gratie Radioului si Televiziunii Trinitas si
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cotidianului ,,Ziarul Lumina“” ale Patriarhiei Romane.
Zilnic, 24 din 24 de ore, repet, in timp de izolare si pen-
tru producétorii emisiunilor religioase, suntem invitati
la comuniune, la apropiere!

De Duhul Sfant a fost inspirat Preafericitul Parin-
te Patriarh Daniel, cand, deodata cu intronizarea Sa in
Catedrala Patriarhald, a initiat programul de comuni-
care, pe verticald cu Dumnezeu si pe orizontald cu noi,
toti crestinii. Prin credinta, prin slujire liturgica si prin
fapta milostivd, de la suflet la suflet, de la frate la frate
si de la Altarul lui Hristos la , altarul” aproapelui, pen-
tru toti romanii din tara si din lume, aceste realitati ne
unesc si ne intaresc!

Comunicarea aducétoare de comuniune, sub inspi-
ratia si harul Preasfintei Treimi si lucrarea ce se nagte
din cuvantul sfant, intretinute de ,, apostolii” lui Hristos,
slujitori si credinciosi, ,de la vlddica pana la opinca”,
devin astizi o convertire miraculoasa a ,virtualului”
la virtute! Cu Hristos, prin credinciosi, din Biserica, in
casele cregtinilor si-n sufletele lor! De nenumarate ori
ne-au deschis bratele iubitoare spre autentica menire
a noastrd, filantropia. Aceasta este masura credintei
noastre, filantropia!

Cum am putea, astazi, multumi, din inim4, tuturor
slujitorilor Sfintelor Altare, de la manastirile i parohiile
din eparhia noastra, pentru smerenia rugdciunii tacute
ori singulare, datatoare de tainica unire cu credinciosii,
nevoiti sa ramana la casele lor? Lucrarea liturgica n-a
fost oprita, cu toate ca si preotii sunt si ei oameni! Au
biruit cu Hristos si din iubire sincera fata de popor!
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Asemenea dumneavoastra, credinciosii v-ati unit cu
noi, real si tainic, in rugdciuni, iar tehnologia moder-
na a devenit ,far luminos” al pacificarii de la distan-
ta, printr-o mare apropiere sufleteasca! ,Podul” filan-
tropic de fapte izvorat din iubire n-a fost slabit tot
Postul Mare. Oameni de presa, voluntari, autoritati,
toti au savarsit cu o mare disponibilitate ,liturghia
fratelui”, ajutorarea celui izolat trupeste, recuperat si
el prin semnele iubirii milostive si generoase. Preotii,
doctori ai sufletelor, s-au unit firesc in slujirea pentru
sanatatea poporului, cu eroii autentici ai salvarii din
epidemie, medicii, asistentii medicali si atatia dona-
tori si voluntari ai sanatatii, ,ingerii” vestitori ai vie-
tii mai puternice decat frica de moarte, de boali si de
izolare temporara, care, speram, sa fie cat mai scurta.

Trecem, cu totii, de Sfintele Pasti, de la teama jus-
tificatd medical, dar nu si spiritual, deoarece puterea
credintei in Invierea Mantuitorului ne aduce si ,medi-
camentul” curajului de a ne purta crucea, acum lumi-
nata si daruitoare de bucurie, ,cdci, iata, a venit prin
Cruce bucurie la toata lumea!”

Cat de mult doresc din inima sa va rog, in Sfanta
Zi de Inviere, iubitii mei frati, slujitori si dragi credin-
ciosi si cred1nc1oase, ,8d ne lumindm cu praznuirea”!
Real, autentic! Sa-L chemam pe Mantuitorul sa ne cer-
ceteze de Sus, cu puterea Sa cereascd, sufletele, inimile,
viata si casa!

Invie, Doamne, in noi si intre noi, aici si pretutin-
deni, in lumea aceasta oarecum trista si cu oameni
izolati fizic In casele lor, darul sfant al vietii, de sana-
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tate! Aceste scumpe valori, viata si sanatatea, sunt co-
mori si tezaure sigure si nepieritoare! Omul sanatos
este omul Invierii, al vietii tihnite si linistite.

Daruieste-ne, Mantuitorule, sanatate sufleteasca si
mare grija, clipd de clipd, cu responsabilitate sporita,
pentru sanatatea trupeascd a tuturor, urmand toate
sfaturile cerute de cei randuiti! Scurteaza, Doamne,
timpul epidemiei!

Sa fiti sanatosi! Sa fiti buni! Sa fiti iertdtori si milos-
tivi!

Va rog si iar va rog, dati-ne cele mai mari daruri de
Sfintele Pasti: stiri despre sandtatea dumneavoastrd, a
tuturor crestinilor de la Dunérea de Jos, din Romania,
si din intreaga lume!

Hristos a itnviat!
Adevadrat a itnviat!






I1.
SA NE RUGAM
PENTRU SANATATE






,Cinstegte pe doctor cu cinstea ce i se cuvine, ci §i
pe el I-a ficut Domnul. Cd de la Cel Preainalt este lea-
cul si de la rege va lua dar. Stiinta doctorului va indlta
capul lui gi inaintea celor mari va fi minunat. Domnul
a zidit din pamdnt leacurile, gi omul infelept nu se va
scirbi de ele. Au nu din lemn s-a indulcit apa, ca sd se
cunoasci puterea Lui? Si El a dat oamenilor gtiintd, ca
sd Se mdreascd intru leacurile Sale cele minunate. Cu
acestea tamdduiegte gi ridicd durerea; spiterul cu aces-
tea va face alifiile. Nu este sfdrgit lucrurilor Domnului
si pace de la El este peste fata pamdntului. Fiule! In
boala ta nu fi nebagdtor de seamd; ci te roagd Domnului
si El te va tdmddui. Depdrteazd picatul si intinde mai-
nile spre faptele drepte i de tot picatul curdfeste inima
ta. Did miros cu bund mireasmd gi pomenire de fdind de
griu si junghie jertfe grase, pe cit te ajutd puterile. Si
doctorului di-i loc ci gi pe el I-a ficut Domnul gi sd nu
se depirteze de la tine, cd gi de el ai trebuintd. Cd este
vreme cind si in miinile lui este miros de bund mireas-
mid. Ci gi el se va ruga Domnului, ca sd dea odihnd i
sindtate spre viafa”.

(Intelepciunea lui Isus, fiul lui Sirah
XXXVIII, 1-14)






PERICOPE EVANGHELICE
CARE CUPRIND
VINDECARI DE BOLNAVI
SI INVIERI DIN MORTI,
SAVARSITE DE MANTUITORUL
IISUS HRISTOS

VINDECAREA SLUGII SUTASULUI
(Matei VIII, 5-13)

P e cand intra in Capernaum, s-a apropiat de El
un sutas, rugandu-L si zicind: Doamne, sluga
mea zace in casa, slabanog, chinuindu-se cumplit. Si
i-a zis Iisus: Venind, il voi vindeca. Dar sutasul, ras-
punzand, I-a zis: Doamne, nu sunt vrednic sa intri
sub acoperisul meu, ci numai zi cu cuvantul si se va
vindeca sluga mea. Ca si eu sunt om sub stapanirea
altora si am sub mine ostasi si-i spun acestuia: Du-te,
si se duce; si celuilalt: Vino, si vine; si slugii mele:
Fa aceasta, si face. Auzind, Iisus S-a minunat si a zis
celor ce veneau dupa El: Adevairat grdiesc voua: la ni-
meni, in Israel, n-am gasit atata credinta. Si zic voua
ca multi de la rasarit si de la apus vor veni si vor sta la
masa cu Avraam, cu Isaac si cu Iacov in imparatia ce-
rurilor. Iar fiii imparatiei vor fi aruncati in intunericul
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cel mai din afara; acolo va fi plangerea si scragnirea
dintilor. Si a zis lisus sutasului: Du-te, fie tie dupa
cum ai crezut. Si s-a insanatosit sluga lui in ceasul
acela.

VINDECAREA SOACREI LUI PETRU
(Matei VIII, 14-23)

i venind lisus in casa lui Petru, a vazut pe soa-

cra acestuia zdcand, cuprinsa de friguri. Si S-a
atins de mana ei si au lasat-o frigurile, iar ea s-a sculat
si Ii slujea Lui. FicAndu-se seari, au adus la El multi
demonizati si a scos duhurile numai prin cuvant si pe
toti cei bolnavi i-a vindecat, ca sa se implineasca ceea
ce s-a spus prin Isaia prorocul, care zice: Acesta nepu-
tintele noastre a luat si bolile noastre le-a purtat. Si
vazand lisus multime imprejurul Lui, a poruncit uce-
nicilor sa treaca de cealalta parte a marii. $Si apropi-
indu-se un carturar, i-a zis: invitétorule, Te voi urma
oriunde vei merge. Dar lisus i-a raspuns: Vulpile au
vizuini si pasarile cerului cuiburi; Fiul Omului insa
nu are unde sa-Si plece capul. Un altul dintre ucenici
I-a zis: Doamne, da-mi voie intdi sa ma duc si sa in-
grop pe tatil meu. Iar lisus i-a zis: Vino dupa Mine
si lasa mortii sd-si ingroape mortii lor. Si, intrand EIl
in corabie, ucenicii Lui L-au urmat.
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VINDECAREA
CELOR DOI DEMONIZATI
DIN TINUTUL GADARENILOR
(Matei VIII, 28-34)

Si trecand El dincolo, in tinutul Gadarenilor, L-au
intampinat doi demonizati, care ieseau din mormin-
te, foarte cumpliti, incat nimeni nu putea sa treaca pe
calea aceea. Si iata, au inceput sa strige si sa zica: Ce
ai Tu cu noi, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici
mai inainte de vreme ca sa ne chinuiesti? Departe de
ei era o turmi mare de porci, piscind. Iar demonii {1
rugau, zicand: Daca ne scoti afara, trimite-ne in turma
de porci. Si El le-a zis: Duceti-va. Iar ei, iesind, s-au
dus in turma de porci. Si iata, toata turma s-a aruncat
de pe tirm in mare si a pierit in apa. Iar pazitorii au
fugit si, ducandu-se in cetate, au spus toate cele in-
tamplate cu demonizatii. Si iata toata cetatea a iesit
in intimpinarea lui lisus si, vaizandu-L, L-au rugat sa
treaca din hotarele lor.

CHEMAREA VAMESULUI MATEI
(Matei IX, 9-13)
A

I n vremea aceea, trecand, lisus a vazut pe un om
care sedea la vama, cu numele Matei, si i-a zis
acestuia: Vino dupa Mine. Deci, ridicindu-se, a mers
dupa El Iar, pe cand sedea Iisus la masa, in casa, iata,
multi vamesi si pacatosi au venit si au sezut la masa
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impreuna cu lisus si cu ucenicii Lui. Si, vazand, fari-
seii, au zis ucenicilor: Pentru ce minanci Invititorul
vostru cu vamesii si cu pacatosii? Iar Iisus auzind, a
zis: Nu cei sanatosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi.
Dar, mergand, invatati ce inseamna: Mila voiesc, iar
nu jertfd; ca n-am venit sa chem pe cei drepti, ci pe cei
pacatosi la pocainta.

VINDECAREA
A DOI ORBI SI A UNUI MUT,
IN CAPERNAUM
(Matei IX, 27-35)

lecand lisus de acolo, doi orbi se tineau dupa

El, strigand si zicind: Miluieste-ne pe noi, Fi-
ule al Iui David. Dupa ce a intrat in casa, au venit la
El orbii si lisus i-a intrebat: Credeti ca pot sa fac Eu
aceasta? Zis-au Lui: Da, Doamne! Atunci S-a atins de
ochii lor, zicind: Dupa credinta voastra, fie voua! Si
s-au deschis ochii lor. Iar Iisus le-a poruncit cu aspri-
me, zicand: Vedeti, nimeni sa nu stie. Iar ei, iesind,
L-au vestit in tot finutul acela. Si plecand ei, iata au
adus la El un om mut, avand demon. Si fiind scos de-
monul, mutul a grdit. Iar multimile se minunau zi-
cand: Niciodata nu s-a aratat asa in Israel. Dar fariseii
ziceau: Cu domnul demonilor scoate pe demoni. Si
Iisus strabatea toate cetatile si satele, invatand in si-
nagogile lor, propovaduind Evanghelia imparatiei si
vindecand toata boala si toata neputinta in popor.
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CHEMAREA $I TRIMITEREA
APOSTOLILOR LA PROPOVADUIRE
(Matei X, 1; 5-8)

hemand la Sine pe cei doisprezece ucenici ai

Sdi, lisus le-a dat lor putere asupra duhuri-
lor celor necurate, ca sa le scoata si sa timaduiasca
orice boala si orice neputinti. Pe acesti doisprezece
i-a trimis lisus, poruncindu-le lor si zicand: In calea
paganilor sa nu mergeti si in cetate de samarineni sa
nu intrati; ci mai degraba mergeti citre oile cele pier-
dute ale casei lui Israel. Si mergand, propovaduiti,
zicind: S-a apropiat Impiritia cerurilor. Timaduiti
pe cei neputinciosi, inviati pe cei morti, curititi pe
cei leprosi, scoateti afara pe demoni; in dar ati luat,
in dar sa dati.

VINDECAREA
FIICEI FEMEII CANAANENCE
(Matei XV, 21-28)
A

n vremea aceea, a venit Iisus prin partile Tiru-

lui i ale Sidonului. Si, iata, o femeie cananei-
anca din acele tinuturi, iesind striga, zicand: Milu-
ieste-ma, Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este rau
chinuitd de diavol. lisus insd nu i-a rdspuns niciun
cuvant; dar apropiindu-se, ucenicii Lui Il rugau, zi-
cand: Da-i drumul, ca striga in urma noastra. Iar El,
raspunzand, a zis: Nu sunt trimis decat catre oile cele
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pierdute ale casei lui Israel. Iar ea, venind, s-a inchi-
nat Lui, zicind: Doamne, ajuta-ma! El insa, raspun-
zand, i-a zis: Nu este bine sa iei painea copiilor si s-o
arunci cainilor. Dar ea a zis: Da, Doamne, dar si cainii
mananca din faramiturile care cad de la masa stapa-
nilor lor. Atunci, raspunzand, lisus i-a zis: O, femeie,
mare este credinta ta; fie tie dupa cum voiesti! Si s-a
tamaduit fiica ei din ceasul acela.

VINDECAREA LUNATICULUI
(Matei XVII, 14-21)

i mergand ei spre multime, s-a apropiat de

El un om, cizandu-I in genunchi si zicand:
Doamne, miluieste pe fiul meu ca este lunatic si pa-
timeste rau, caci adesea cade in foc si adesea in apa.
Si l-am dus la ucenicii Tdi si n-au putut sa-1 vindece.
Iar lisus, raspunzand, a zis: O, neam necredincios si
indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi
suferi pe voi? Aduceti-1 aici la Mine. $i lisus 1-a certat
si demonul a iesit din el si copilul s-a vindecat din
ceasul acela. Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus,
I-au zis de o parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem?
Iar Iisus le-a raspuns: Pentru putina voastra credinta.
Cici adevarat grdiesc voua: Daca veti avea credinta in
voi cat un graunte de mustar, veti zice muntelui aces-
tuia: Muta-te de aici dincolo, si se va muta; si nimic
nu va fi voud cu neputinta. Dar acest neam de demoni
nu iese decat numai cu rugaciune si cu post.
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VINDECAREA
SLABANOGULUI DIN CAPERNAUM
(Marcu II, 1-12)

i intrand iardasi in Capernaum, dupa cateva

zile s-a auzit ca este in casa. Si indata s-au
adunat multi, incat nu mai era loc, nici inaintea usii,
si le grdia lor cuvantul. Si au venit la El, aducind un
slibanog, pe care-1 purtau patru ingi. Si neputind ei,
din pricina multimii, sd se apropie de El, au desfacut
acoperisul casei unde era lisus si, prin spartura, au
Iasat in jos patul in care zicea sldbanogul. Si vazand
Iisus credinta lor, i-a zis slabanogului: Fiule, iertate
iti sunt pacatele tale! Si erau acolo unii dintre cartu-
rari, care sedeau si cugetau in inimile lor: Pentru ce
vorbeste Acesta astfel? El huleste. Cine poate sa ierte
pacatele, fira numai unul Dumnezeu? S$i indata cu-
noscand lisus, cu duhul Lui, ca asa cugetau ei in sine,
le-a zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre?
Ce este mai usor a zice slibanogului: Iertate iti sunt
pacatele, sau a zice: Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla?
Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta paca-
tele pe pamant, a zis slibanogului: Zic tie: Scoala-te,
ia-ti patul tau si mergi la casa ta. Si s-a sculat indata
si, ludndu-si patul, a iegit inaintea tuturor, incat erau
toti uimiti si sldiveau pe Dumnezeu, zicind: Aseme-
nea lucruri n-am vazut niciodata.
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VINDECAREA UNUI ORB
IN BETSAIDA
(Marcu VIII, 22-26)

i au venit la Betsaida. Si au adus la El un orb

si L-au rugat sa se atinga de el. Si ludnd pe orb
de mana, 1-a scos afara din sat si, scuipand in ochii lui
si punandu-si mainile peste el, 1-a intrebat dacad vede
ceva. Si el, ridicandu-si ochii a zis: zaresc oamenii; 1i
vad ca pe niste copaci umblind. Dupa aceea a pus ia-
rasi mainile pe ochii lui si el a vazut bine si s-a in-
dreptat, cici vedea toate lamurit. Si 1-a trimis la casa sa,
zicandu-i: Sa nu intri in sat, nici sa spui cuiva din sat.

VINDECAREA ORBULUI BARTIMEU
(Marcu X, 46-51)

i au venit in Ierihon. Si iesind din Ierihon, El
§ si ucenicii Lui si multime mare, Bartimeu, or-
bul, Tiul lui Timeu, sedea pe marginea drumului. Si,
auzind ca este Iisus Nazarineanul, a inceput sa strige
si sa zica: Iisuse, Fiul lui Favid, miluieste-ma! Si multi
il certau ca sa taca, el insd cu mult mai tare striga:
Fiule al lui David, miluieste-ma! Si Iisus, oprindu-se,
a zis: Chemati-1! $i I-au chemat pe orb, zicindu-i: In-
drazneste, scoala-te! Te cheama! Iar orbul, lepadand
haina de pe el, a sarit in picioare si a venit la Iisus. Si
I-a intrebat lisus, zicindu-i: Ce voiesti sa-ti fac? Iar
orbul i-a rispuns: invititorule, si vid iarisi. Iar lisus
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i-a zis: Mergi, credinta ta te-a mantuit. Si indata a va-
zut si urma lui Iisus pe cale.

VINDECAREA UNUI LEPROS
(Luca V, 12-15)

i pe cand erau intr-una din cetiti, iatd un om

plin de lepra; vazand pe lisus, a cizut cu fata
la pdmant si I s-a rugat, zicind: Doamne, daca voiesti,
poti sd ma curdtfesti. Si intinzand El mana, S-a atins
de lepros, zicand: Voiesc, fii curatat! $Si indata s-a dus
lepra de pe el. Iar lisus i-a poruncit sd nu spuna ni-
manui, ci, mergand, arati-te preotului si, pentru cu-
rafirea ta, du jertfa, precum a oranduit Moise, spre
marturie lor. Dar si mai mult strabatea vorba despre
El i multimi multe se adunau, ca sa asculte si sa se
vindece de bolile lor.

VINDECAREA
UNUI OM CU MANA USCATA
(Luca VI, 6-10)

I ar in alta sambata, a intrat El in sinagoga si in-
vata. Si era acolo un om a carui mana dreapta
era uscati. Dar cirturarii si fariseii 1 paindeau de-1
va vindeca simbita, ca si-I giseasci vini. insa El stia
gandurile lor si a zis omului care avea mana uscata:
Scoala-te si stai la mijloc. El s-a sculat si a stat. Atunci
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Iisus a zis catre ei: Va intreb pe voi, ce se cade sam-
bata: a face bine sau a face rau? A scapa un suflet sau
a-1 pierde? Si privind imprejur pe toti acestia, i-a zis:
Intinde mana ta. Iar el a ficut asa si mana lui s-a ficut
sanatoasa, ca si cealalta. Ei insa s-au umplut de manie
si vorbeau unii cu altii ce sa faca cu Iisus.

INVIEREA TANARULUI DIN NAIN
(Luca VII, 11-16)

i dupa aceea, S-a dus intr-o cetate numita

Nain si cu El impreund mergeau ucenicii Lui
si multd multime. Iar cand S-a apropiat de poarta ce-
tatii, iata scoteau un mort, singurul copil al mamei
sale, si ea era vaduva, si multime mare din cetate era
cu ea. Si, vazand-o Domnul, I s-a facut mila de ea si
i-a zis: Nu plange! Si apropiindu-Se, S-a atins de si-
criu, iar cei ce-l1 duceau s-au oprit. Si a zis: Tinere, tie
iti zic, scoala-te. Si s-a ridicat mortul si a inceput sa
vorbeasca, si l-a dat mamei lui. Si frica i-a cuprins pe
toti si slaveau pe Dumnezeu, zicind: Proroc mare s-a
ridicat intre noi si Dumnezeu a cercetat pe poporul
Sau.
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VINDECAREA DEMONIZATULUI
DIN TINUTUL GHERGHESENILOR
(Luca VIII, 26-39)

i au ajuns cu corabia in tinutul Ghergheseni-

lor, care este in fata Galileii. Siiesind pe uscat,
L-a intimpinat un barbat din cetate, care avea demon
si care de multa vreme nu mai punea haina pe el si
in casa nu mai locuia, ci prin morminte. Si vazand pe
Iisus, strigand, a cazut inaintea Lui si cu glas mare
a zis: Ce ai cu mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu Ce-
lui Preainalt? Rogu-Te, nu ma chinui. Caci poruncea
duhului necurat sa iasa din om, pentru ca de multi
ani il stipanea, si era legat in lanturi si in obezi, pa-
zindu-l, dar el, sfaraimand legaturile, era manat de
demon, in pustie.Si 1-a intrebat lisus, zicind: Care-ti
este numele? Iar el a zis: Legiune. Caci demoni multi
intrasera in el. Si-L rugau pe El sd nu le porunceas-
ca sa mearga in adanc. Si era acolo o turma mare de
porci, care pasteau pe munte. Si L-au rugat sa le inga-
duie sa intre in ei; si le-a ingaduit. Si, iesind demonii
din om, au intrat in porci, iar turma s-a aruncat de pe
tarm in lac si s-a inecat. lar pazitorii vazand ce s-a in-
tamplat, au fugit si au vestit in cetate si prin sate. Si
au iesit sa vada ce s-a intaimplat si au venit la lisus si
au gasit pe omul din care iegisera demonii, imbracat
si intreg la minte, sezand jos, la picioarele lui Iisus
si s-au infricosat. Si cei ce vazusera le-au spus cum
a fost izbavit demonizatul. Si L-a rugat pe El toata
multimea din tinutul Gherghesenilor sa plece de la
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ei, caci erau cupringi de frica mare. Iar El, intrand in
corabie, S-a inapoiat. Iar barbatul din care iesisera
demonii il ruga sa rimdnd cu El. Iisus insa i-a dat
drumul zicind: ,Intoarce-te in casa ta si spune cat
bine ti-a facut tie Dumnezeu”. $i a plecat, vestind in
toata cetatea cate ii facuse Iisus.

VINDECAREA FEMEII BOLNAVE
DE DOISPREZECE ANI.
INVIEREA FIICEI LUI IAIR
(Luca VIII, 41-56)

i iata a venit un barbat, al carui nume era Iair

si care era mai-marele smagogu Si cazand la
picidarele lui Tisus, il ruga si intre in casa Lui, cici
avea numai o fiica, ca de doisprezece ani, si ea era pe
moarte. Si, pe cind se ducea El, multimile Il impresu-
rau. Si o femeie, care de doisprezece ani avea scurgere
de sange si cheltuise cu doctorii toata averea ei, si de
nici unul nu putuse sa fie vindecata, apropiindu-se
pe la spate, s-a atins de poala hainei Lui si indata s-a
oprit curgerea sangelui ei. Si a zis Iisus: Cine este cel
ce s-a atins de Mine? Dar toti tagaduind, Petru si cei-
Ialti care erau cu El, au zis: Invatatorule, multimile Te
imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu zici: Cine este cel
ce s-a atins de mine? Iar lisus a zis: S-a atins de Mine
cineva. Caci am simtit o putere care a iesit din Mine.
Si, femeia, vazandu-se vadita, a venit tremurand si,
cazand inaintea Lui, a spus de fata cu tot poporul din
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ce cauza s-a atins de El si cum s-a timaduit indata. Iar
El i-a zis: indréznegte, fiicd, credinta ta te-a mantuit.
Mergi in pace. Si inca vorbind El, a venit cineva de la
mai-marele sinagogii, zicind: A murit fiica ta. Nu mai
supira pe Invititorul. Dar Iisus, auzind, i-a rispuns:
Nu te teme; crede numai si se va izbavi. Si venind in
casa n-a lasat pe nimeni sa intre cu El, decat numai
pe Petru si pe Ioan si pe Iacov si pe tatdl copilei si
pe mama. Si toti plangeau si se tinguiau pentru ea.
Iar El a zis: Nu plangeti; n-a murit, ci doarme. Si ra-
deau de El, stiind cd a murit. Iar El, scotand pe toti
afara si apucand-o de mana, a strigat, zicand: Copila,
scoala-te! Si duhul ei s-a intors si a inviat indata; si a
poruncit El sd i se dea sa manance. $i au ramas uimiti
parintii ei. Iar El le-a poruncit sa nu spuna nimanui
ce s-a intamplat.

PILDA

SAMARINEANULUI MILOSTIV
(Luca X, 25-37)

Un invatator de lege s-a ridicat ispitindu-L si
zicAndu-I: Invititorule, ce si fac si moste-
nesc viata cea vesnica? Iar lisus a zis catre el: Ce este
scris in Lege? Cum citesti in ea? Iar el, raspunzand, a
zis: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata
inima ta si din tot sufletul tau si din toata puterea ta
si din tot cugetul tau; iar pe aproapele tau, ca pe tine
Insuti. Atunci lisus i-a zis: Drept ai raspuns; fa aceasta
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si vei fi viu. Dar el, vrand sa se indreptateasca pe sine,
a zis catre Iisus: Si cine este aproapele meu? Iar lisus,
raspunzand, a zis: Un om cobora de la Ierusalim la
Ierihon si a cazut intre talhari, care, dupa ce 1-au dez-
bricat si I-au ranit, au plecat, lasindu-1 aproape mort.
Din intamplare, un preot se cobora pe calea aceea si,
vazandu-l, a trecut pe aldturi. De asemenea si un le-
vit, ajungand in acel loc si vdzand, a trecut pe alaturi.
Iar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si,
vazandu-l, i s-a facut mila, si, apropiindu-se, i-a legat
ranile, turnand pe ele untdelemn si vin; apoi, punan-
du-1 pe asinul sau, 1-a dus la o casa de oaspeti si a pur-
tat grija de el. Iar a doua zi, la plecare, scotand doi
dinari i-a dat gazdei si i-a zis: Ai grija de el si, ce vei
mai cheltui, cind ma voi intoarce, eu iti voi da inapoi.
Care dintre acesti trei ti se pare ca a fost aproapele ce-
lui cazut intre talhari? Iar el a zis: Cel care a facut mila
cu el. Atunci lisus i-a zis: Mergi de fa si tu asemenea.

VINDECAREA FEMEII GARBOVE
(Luca XIII, 10-13)

i invdta lisus intr-una din sinagogi, sambata.

Si iatd, o femeie care avea de optsprezece ani
un duh de neputinta si care era garbova, de nu putea
sa se ridice in sus nicidecum. Iar Iisus, vizand-o, a
chemat-o si i-a zis: Femeie, esti dezlegata de nepu-
tinta ta. Si Si-a pus mainile asupra ei si ea indati s-a
indreptat si slivea pe Dumnezeu.
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VINDECAREA CELOR ZECE LEPROS$I
(Luca XVII, 12-19)

ntrand lisus intr-un sat, L-au intampinat zece

leprosi care stateau departe, si care au ridicat
glasul si au zis: lisuse, Invititorule, fie-Ti mild de
noi! Si vazandu-i, El le-a zis: Duceti-va si va aratati
preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au curatit de
lepra. Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a
intors cu glas mare slivind pe Dumnezeu. Si a cazut
cu fata la pamant la picioarele lui lisus, multumin-
du-1. Si acela era samarinean. Si raspunzand, lisus a
zis: Au nu zece s-au curatit? Dar cei noua unde sunt?
Nu s-a gasit s se intoarca sa dea slava lui Dumnezeu
decat numai acesta, care este de alt neam? Si i-a zis:
Scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit.

VINDECAREA SLABANOGULUI
(Ioan V, 1-15)

upa acestea era o sarbatoare a iudeilor si

Iisus S-a suit la Ierusalim. Iar in Ierusalim,
langa Poarta Oilor, era o scaldatoare, care pe evreieste
se numeste Vitezda, avind cinci pridvoare. In aces-
tea zaceau multime de bolnavi, orbi, schiopi, uscati,
asteptand miscarea apei. Caci un inger al Domnului
se cobora la vreme in scaldatoare si tulbura apa si
cine intra intdi, dupa tulburarea apei, se facea sana-
tos, de orice boala era tinut. Si era acolo un om, care
era bolnav de treizeci si opt de ani. lisus, vazandu-1
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pe acesta zacand si stiind ca este asa inca de multa
vreme, i-a zis: Voiesti sa te faci sanatos? Bolnavul I-a
raspuns: Doamne, nu am om, care sa ma arunce in
scaldatoare, cand se tulbura apa; ca, pana cand vin eu,
altul se coboara inaintea mea. Iisus i-a zis: Scoala-te,
ia-ti patul tiu si umbla. Si indata omul s-a facut sa-
natos, si-a luat patul si umbla. Dar in ziua aceea era
sambata. Deci ziceau iudeii citre cel vindecat: Este
zi de sambata si nu-ti este ingaduit sa-ti iei patul. El
le-a raspuns: Cel ce m-a facut sanatos, Acela mi-a zis:
Ia-ti patul si umbla. Ei l-au intrebat: Cine este omul
care ti-a zis: Ia-ti patul tau si umbla? Iar cel vindecat
nu stia cine este, caci Iisus se daduse la o parte din
multimea care era in acel loc. Dupa aceasta Iisus I-a
aflat in templu si i-a zis: Iata ca te-ai facut sanatos. De
acum sa nu mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai
rau. Atunci omul a plecat si a spus iudeilor ca Iisus
este Cel ce 1-a facut sianatos.

VINDECAREA ORBULUI DIN NASTERE
(Ioan IX, 1-38)

i trecand lisus, a vazut un om orb din nagtere.

Si ucenicii Lui L-au intrebat, zicind: Invita-
torule, cine a pacatuit; acesta sau parintii lui, de s-a
nascut orb? lisus a raspuns: Nici el n-a pacatuit, nici
parintii lui, ci ca sa se arate in el lucrarile lui Dum-
nezeu. Trebuie sa fac, pana este ziud, lucrarile Celui
ce M-a trimis pe Mine; ca vine noaptea, cind nimeni
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nu poate sa lucreze. Atat cat sunt in lume, Lumina a
lumii sunt. Acestea zicand, a scuipat jos si a facut tina
din scuipat, si a uns cu tina ochii orbului. Si i-a zis:
Mergi de te spala in scildatoarea Siloamului (care se
talcuieste: trimis). Deci s-a dus si s-a spalat si a venit
vazand. Iar vecinii si cei ce-1 vazusera mai inainte ca
era orb ziceau: Nu este acesta cel ce sedea si cersea?
Unii ziceau: El este. Altii ziceau: Nu este el, ci sea-
mana cu el. Dar acela zicea: Eu sunt. Deci i ziceau:
Cum ti s-au deschis ochii? Acela a raspuns: Omul
care se numeste Iisus a facut tind si a uns ochii mei; si
mi-a zis: Mergi la scaldatoarea Siloamuluisi te spala.
Deci, ducandu-ma si spalandu-ma, am vazut. Zis-au
lui: Unde este Acela? Si el a zis: Nu stiu. L-au dus la
farisei pe cel ce fusese oarecind orb. Si era simbata
in ziua in care Iisus a facut tina si i-a deschis ochii.
Deci iarasi il intrebau si fariseii cum a vazut. Iar el
le-a zis: Tina a pus pe ochii mei, sim-am spalat si vad.
Deci ziceau unii dintre farisei: Acest om nu este de la
Dumnezeu, fiindcd nu tine simbata. Iar altii ziceau:
Cum poate un om pacatos sa faca asemenea minuni?
Si era dezbinare intre ei. Au zis deci orbului iarasi:
Dar tu ce zici despre El, ca ti-a deschis ochii? Iar el a
zis ca proroc este. Dar iudeii n-au crezut despre el ca
era orb si a vazut, pana ce n-au chemat pe parintii ce-
lui ce vedea. Si i-au intrebat, zicind: Acesta este fiul
vostru, despre care ziceti ca s-a nascut orb? Deci cum
vede el acum? Au raspuns deci parintii lui si au zis:
Stim ca acesta este fiul nostru si ca s-a nascut orb. Dar
cum vede el acum, noi nu stim; sau cine i-a deschis
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ochii lui, noi nu stim. intreba;i-l pe el; este in varsta;
va vorbi singur despre sine. Acestea le-au spus parin-
tii lui, pentru ca se temeau de iudei. Cici iudeii pu-
sesera acum la cale ca, daca cineva va marturisi ca El
este Hristos, sa fie dat afara din sinagoga. De aceea au
zis parintii lui: Este in varstd; intrebati-1 pe el. Deci
au chemat a doua oara pe omul care fusese orb si i-au
zis: Da slava lui Dumnezeu. Noi stim ca Omul Aces-
ta e pacatos. A raspuns deci acela: Daca este pacatos,
nu stiu. Un lucru stiu: ca fiind orb, acum vad. Deci
i-au zis: Ce ti-a facut? Cum ti-a deschis ochii? Le-a
raspuns: V-am spus acum i n-ati auzit? De ce voiti sa
auziti iardsi? Nu cumva voiti si voi sa va faceti uce-
nici ai Lui? Si l-au ocdrat si i-au zis: Tu esti ucenic al
Aceluia, iar noi suntem ucenici ai lui Moise. Noi stim
ca Dumnezeu a vorbit lui Moise, iar pe Acesta nu-L
stim de unde este. A raspuns omul si le-a zis: Tocmai
in aceasta sta minunea: ca voi nu stiti de unde este si
El mi-a deschis ochii. Si noi stim ci Dumnezeu nu-i
asculta pe pacitosi; dar de este cineva cinstitor de
Dumnezeu si face voia Lui, pe acesta il ascultd. Din
veac nu s-a auzit sa fi deschis cineva ochii unui orb
din nastere. De n-ar fi Acesta de la Dumnezeu n-ar
putea si faci nimic. Au rispuns si i-au zis: In pacate
te-ai nascut tot, si tu ne inveti pe noi? Si l-au dat afa-
ra. Si a auzit lisus ca l-au dat afara. Si, gasindu-l, i-a
zis: Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu? El a raspuns si a
zis: Dar cine este, Doamne, ca sa cred in EI? Si a zis
Iisus: L-ai si vazut! Si Cel ce vorbeste cu tine Acela
este. Iar el a zis: Cred, Doamne. Si s-a inchinat Lui.



RUGACIUNI
PENTRU ELIBERAREA DE BOLI

RUGACIUNEA
SFANTULUI IOANICHIE

Ne‘idej dea mea este Tatal, sciparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant, Treime
Sfanta, slava Tie!

RUGACIUNE IN VREME
DE NECAZURI SI NENOROCIRI

oamne, norii negri ai nenorocirii se grama-

desc asupra capului meu si intristarile chi-
nuitoare ma ingrozesc. Dar, desi sufar, nu cartesc im-
potriva Ta, Preabunule, caci Tu esti totdeauna spri-
jinitorul meu si piatra cea neclintiti, pe care sunt
intemeiate nadejdile mele. Tu cunosti, Dumnezeule,
pricinile nenorocirilor si intristarilor mele si ingri-
jesti de viata mea. Cu toate ca sufar, stiu ca Tu ma
iubesti si aceasta incredintare ma incurajeaza. Plin de
nadejde in dragostea si bunatatea Ta, nu voiesc sa ma
biruiasca impotrivirile sortii, ci ma voi lupta cu curaj
si cred ca, avand ajutorul Tau, voi iesi biruitor.
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Cel ce carmuiesti lumea si viata muritorilor, car-
muiegte corabia vietii mele, cea izbita de valurile is-
pitelor, spre liman linistit. Intelepciunea Ta si mi po-
vatuiasca pururea in calea binelui si a fericirii. Pen-
tru rugdaciunile tuturor Sfintilor Tai si ale Preacuratei
Maicii Tale. Amin.

RUGACIUNE
PENTRU CEI BOLNAVI SI SUFERINZI

tipane, Atottiitorule, impirate sfinte, Cel ce

pedepsesti, dar nu omori, Cel ce intaresti pe
cei slabiti si ridici pe cei cazuti, Cel ce usurezi sufe-
rintele oamenilor, rogu-ma Tie, Dumnezeul nostru,
si pe mine robul Tau (N), cel ce patimesc in boala,
cerceteaza-ma cu mila Ta. Iarta-mi toate greselile cele
de voie si cele fara de voie, cele cu stiinta si cele din
nestiinta.

Asa, Doamne, trimite din cer puterea Ta cea taima-
duitoare si vindecare imi ddruieste. Stinge-mi vapaia
cea dinlduntru, potoleste-mi durerea si suferinta tru-
peasca.

Tamaduieste-ma pe mine, robul Tau. Ridica-ma
din patul durerii, precum oarecand pe soacra lui Pe-
tru si pe slabanogul cel pe pat adus la Tine, pe care
indata l-ai vindecat. Asa si acum, Milostive Doamne,
pe mine cel ce patimesc, cerceteaza-ma si vindecare
imi daruieste, fiindca singur esti Cel ce ai alinat ne-
putintele si durerile neamului omenesc.
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Ca Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui pe noi,
Dumnezeul nostru, si Tie slava indltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNE
PENTRU CEI GRAV BOLNAVI

D octorul sufletelor si al trupurilor noastre, cu
umilintd si intru zdrobirea inimii cad ina-
intea Ta si, suspinand, strig catre Tine: vindeca-mi
durerea, tamaduieste-mi patimile sufletului si ale
trupului meu, ale robului Tau (N) si, ca un bun, iar-
ta-mi toate greselile cele de voie si cele fira de voie
si degraba ma ridica din patul durerii, rogu-ma Tie,
auzi-ma si degraba ma miluieste.

Cel ce nu voiesti moartea pacatosului, ci sa se in-
toarca si sa fie viu, milostivegte-Te si ma miluieste pe
mine, robul Tiu (N), mult-Milostive. inceteazi-mi boa-
Ia, slabeste-mi toata suferinta si toata neputinta, poto-
leste-mi durerea si, cu mana Ta cea tare, precum oare-
tos ma aratd, rogu-ma Tie, auzi-ma si ma miluieste.

Cel ce cu atingerea Ta ai vindecat pe soacra lui
Petru, care era aprinsa de friguri, $i acum pe mine,
robul Tau (N), cel ce sunt in suferinta, vindecare imi
daruieste si sinatos ma aratd, cu dinadinsul ma rog
Tie, Izvorule al milei si al vindecarilor, auzi-ma si de-
graba ma miluieste.
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Cel ce ai primit lacrimile lui Iezechia si ale lui
Manase si pocdinta ninivitenilor si marturisirea lui
David si degraba i-ai miluit pe ei, si a noastra ruga-
ciune pe care o aducem T1e cu umllmta, primeste-o,
intru tot Bunule Imparate si, ca un indurat, miluies-
te-ma pe mine, robul Tau (N), cel ce sufar si ma chi-
nuiesc. Daruieste-mi sanatate, cu lacrimi ma rog Tie,
Izvorule al vietii si al nemuririi, auzi-ma si degraba
ma miluieste.

Ca Tu esti singur sfant, ajutator puternic si spri-
jinitor al vietii noastre si pe Tine Te binecuvantam,
acum i pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
LA TIMP DE BOALA

D oamne lisuse Hristoase, Cel ce odinioara la
scaldatoarea Vitezda ai vindecat cu puterea
Ta pe cel care zicea de 38 de ani in boala si, intal-
nindu-1 apoi in templu, i-ai zis: ,Iata, te-ai facut sa-
natos; de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie tie
mai rau”; Cel care pe sluga sutasului si pe fiica fe-
meii canaanence, numai prin cuvant, pentru credinta
lot, i-ai vindecat, Insuti, intru tot Milostive Stapane,
daruieste-mi si mie aceastd putere a credintei, ca sa
preamaresc puterea si dumnezeirea Ta!

Iarta-mi mie, Bunule Doamne, multimea pacate-
lor mele celor grele, ,,ca firadelegea mea eu o cunosc
si pacatul meu inaintea mea este pururea”. Nu sunt
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vrednic sa ridic ochii mei spre Tine si sa cer indurarea
Ta. Ci, ca un Bun si de oameni Iubitor, milostivegte-
Te spre nevrednicia mea. Din patul durerii ma ridica
si vointa mea o intareste, ca sd umblu in cdile Tale, sa
implinesc poruncile Tale si de greseli sa ma feresc.

Cd Tu esti Doctorul sufletelor si al trupurilor
noastre, Hristoase Dumnezeule, si Tie slava indltim,
impreuna si Celui fara de inceput al Tau Parinte si
Preasfantului si Bunului si de viata Facatorului Tau
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE

iN CAZ DE BOLI MOLIPSITOARE
A
ntristare gi durere ne-au inconjurat pe noi,

Doamne, si chinurile iadului ne-au aflat pe noi,
Mantuitorule, i umbra mortii ne-a acoperit pentru
pacatele noastre, Iubitorule de oameni, si inainte de
vreme ne lipsim de viata si nu ne pricepem ce vom
face. Numai catre Tine, Doctorul sufletelor si al trupu-
rilor, si la adancul indurarii Tale cazand, cu zdrobire
de inima si cu umilinta, strigam: Izvorule al vietii,
miluieste-ne si pazeste poporul Tau cel deznadajduit,
pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu, ca un
Indurat.

Marire Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Viforul pacatelor acum ne-a ajuns, valurile bolilor

acum ne inconjoara, neincetate dureri ne cufunda, in-
tristari si dureri ne-au aflat pe noi, ticilosii. Apostoli
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ai Domnului, intindeti mana de ajutor, cu rugaciunile
voastre!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fiind loviti, Fecioara, cu dureri grele si neincetate,
toti la tine cidem. Cu acoperamantul tau cel puternic,
mantuieste-ne pe toti, Preacurata, indura-te, Maica
dumnezeiasca, si mantuieste-ne de ciuma gi de boala cea
cumplita si vindeca-ne durerile, miluitoarea noastra!

RUGACIUNE
CATRE PREASFANTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

, Preasfanta Stapana, de Dumnezeu Nasca-
toare, ceea ce esti mai presus decit heruvimii
si mai cinstita decat serafimii, Fecioara de Dumnezeu
aleasa, bucuria tuturor celor necdjiti, da-ne mangaiere
si noua, celor ce suntem in necazuri, cd, afara de tine,
alta scapare si ajutor nu avem. Tu singura esti mijlo-
citoarea bucuriei noastre si, ca Maica lui Dumnezeu
si maica milostivirii, stind inaintea Prestolului Prea-
sfintei Treimi, poti sa ne ajuti noud, ca nimeni dintre
cei ce se roaga tie cu credinta nu raimane rusinat.
Auzi-ne si acum, in ziua necazului nostru, pe noi,
cei ce cadem inaintea icoanei tale si cu lacrimi ne ru-
gam tie. Alunga de la noi toate necazurile si nevoile
ce vin asupra noastra intru aceasta vremelnica viata
si, prin atotputernica ta mijlocire, nu ne lipsi pe noi
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nici de vesnica si nesfarsita bucurie intru Imparatia
Fiului tau si Dumnezeului nostru. Amin.

A DOUA RUGACIUNE
CATRE PREASFANTA

NASCATOARE DE DUMNEZEU
A
mparateasa mea preabuna si nadejdea mea,

Nascatoare de Dumnezeu, primitoarea straini-
lor si ajutatoarea saracilor, bucuria celor mahniti, aco-
perirea celor necdjiti, vezi nevoia mea, vezi necazul
meu; ajuta-ma ca pe un neputincios, hraneste-ma ca
pe un strdin. Necazul meu il stii; dezleaga-l precum
vrei, ca n-am alt ajutor afara de tine, nici alta folosi-
toare grabnica, nici alta mangaietoare buna, afara de
tine, Maica lui Dumnezeu, ca sa ma pazesti si sa ma
acoperi in vecii vecilor. Amin.

A TREIA RUGACIUNE
) C:&TRE PREASFANTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

paratoare Doamna, pentru biruintd multu-

miri, izbavindu-ne din nevoi aducem tie,
Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii tii. Ci ca una ce
ai stapanire nebiruita, slobozegte-ne din toate nevo-
ile, ca sa-ti cantam tie: Bucura-te, Mireasa, pururea
Fecioara!
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RUGACIUNE
CATRE SFANTUL INGER,
PAZITORUL VIETII NOASTRE

i ngere al lui Hristos, pazitorul meu cel sfant
si acoperitorul sufletului si al trupului meu,
iarta-mi toate cate am gresit in ziua de astazi si de toata
viclenia vrajmasului meu celui potrivnic ma izbaveste,
ca sd nu manii cu nici un pacat pe Dumnezeul meu; si
te roagd pentru mine, pacatosul si nevrednicul rob,
ca sa ma arati vrednic bunatatii si milei Preasfintei
Treimi si Maicii Domnului meu Iisus Hristos si tuturor
Sfintilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE SFANTUL MARE MUCENIC
SI TAMADUITOR PANTELIMON

finte Mare Mucenice si tamaduitorule Pante-

limon, tie iti aducem durerile noastre de mul-
te feluri, si tu, fard intarziere, cu puterea ce o ai de la
Dumnezeu, spre Care ne esti mijlocitor, auzind sus-
pine indbusite in noapte, in zi, in pat de suferintd, in
calatorii, fii celor ce se roaga tie dupa nevoile fiecaruia:
celor nelinistiti — linistitor, celor asupriti — aparator,
celor in primejdii - izbavitor, celor invaluiti in paca-
te — iertator, ratacitilor — indrumator, bolnavilor — de-
plin vindecator, orfanilor — tata, vaduvelor — parinte,
sotilor — intaritor in casnicie, celor porniti cu rautate
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- imblanzitor, si ne intareste in fata necazurilor, caci
suntem slabi si istoviti, sfinte, si astfel, cu puterea ta,
descatusati de amaraciunile noastre, sa petrecem in
multumire, cintand lui Dumnezeu: Aliluia!

RUGACIUNE
CATRE SFINTII MUCENICI
SI DOCTORI FARA DE ARGINTI
COSMA SI DAMIAN

lavitilor facatori de minuni si Doctori fara

de arginti, Cosma si Damian! Iubindu-L pe
Hristos Dumnezeu din tineretile voastre, nu numai
mestesugul doctorilor ati invatat, ci mai ales har ne-
imputinat al tamaduirii tuturor bolilor ati primit de
Ia Dumnezeu. Pentru aceasta, si pe noi, care cidem
inaintea cinstitei icoanei voastre, degraba auziti-
ne. Pe copiii care cer ajutorul vostru la invatatura
povatuiti-i cu rugaciunile voastre, ca, ravnind vie-
tuirii voastre, sa afle nu numai cele pamantesti, ci
mai ales sd sporeascd in cucernicie si in credinta cea
dreapta.

Celor ce zac de boala si s-au deznddajduit de aju-
torul omenesc, dar alearga la voi cu credinta fierbinte
si rugdciune osardnica, timaduire daruiti-le cu cer-
cetarea voastra cea milostiva si de minuni facatoare;
asijderea si pe cei ce din pricina bolilor grele au cazut
in trandavire, in putindtate de suflet si in cartire, cu
harul cel dat voud de Dumnezeu intariti-i in rabdare
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si indrumati-i ca sa priceapa sfanta si desavarsita voie
a lui Dumnezeu in ce ne priveste si sa se faca partasi
ai harului mantuitor al lui Dumnezeu.

Pe toti cei ce alearga la voi cu osardie ocrotiti-i de
bolile cele crunte, si aparati-i de moartea naprasnica,
si cu puternica voastra mijlocire inaintea lui Dumne-
zeu paziti-i neclintiti in dreapta-credinta si ajutati-i
in sporirea duhovniceasca, ca impreuna cu voi sa se
invredniceasca in veacul ce va sa vina a lauda si a sla-
vi numele cel preasfant si de mare cuviinta al Tata-
lui si al Fiului si al Sfantului Duh, in vecii vecilor.
Amin.

RUGACIUNE
CATRE SFANTUL MARTURISITOR
IOAN RUSUL

ucurandu-ma de dumnezeiasca marire la care

te-ai inaltat, o, Sfinte Ioane, indraznesc sa
alerg la ajutorul tau pentru timaduire. Stiu, Sfinte, ca
incercarile vin din randuiala lui Dumnezeu. Stiu ca
prin boala trupului, sufletul se curateste si ca rabdarea
este rasplatita de Dumnezeu. Dar, de multe ori, norii
negri ai deznadejdii imi tulbura mintea si ma depar-
teaza de rugaciune.

De aceea dar, o, Sfinte, gasesc alinare in cugetareala
vindecarile tale minunate. Tu ai timaduit multime de
copii, spre bucuria parintilor lor. Tu ai indreptat spate-
le batranei garbove, tu ai dat sanatate femeii bolnave,
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spre bucuria copiilor ei. Tu l-ai vindecat pe barbatul
Atanasiei, care s-a uns cu untdelemn din candela ta.
Tu ai indepartat cheagurile de singe din capul Vasulei
si l-ai tamaduit pe doctorul necredincios.

Stiind grabnica ta mijlocire, te rog, o, Sfinte Ioane,
ia viata mea in mainile tale si mijloceste, precum stii,
mantuirea mea. Daca voia Domnului este sa duc cu
rabdare crucea bolii, da-mi putere si ajuta-ma sa nu
cartesc din cauza neputintelor. Dar, daca Bunul Dum-
nezeu Se va milostivi de mine pentru rugaciunile tale,
atunci sa ma tamaduiesti fara sovaiala, noule doctor
fara de arginti, ca vazand aceasta, sa-ti multumesc tie
si sa-L laud in vecii vecilor pe Doctorul sufletelor si
al trupurilor, prin cantarea: Aliluia!

RUGACIUNE
CATRE SFANTUL CUVIOS MUCENIC
EFREM CEL NOU

rimegte, Sfinte Parinte Efrem, putina noastra

rugaciune, ne iarta pentru multimea neputin-
telor si neajungerilor noastre, iar durerile, bolile si
suferintele ce ne-au cuprins timaduieste-le cu mi-
nunata si grabnic-lucratoarea ta iubire de oameni.
Sporeste-ne, dumnezeiescule Parinte, credinta si na-
dejdea intru tine, caci cel care a cunoscut o data harul
milostivirilor tale, s-a indulcit de dragostea dumne-
zeiasca si nu te mai poate uita. Fa-te noua tamaduitor,
povatuitor, parinte, ocrotitor, frate si prieten de taina,
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pune in inimile noastre cuvantul cel de folos si ne in-
vata sa-L iubim pe Mantuitorul Hristos macar cu un
strop din noianul dragostei tale dumnezeiesti. Daru-
ieste-ne sanatate sufletului si trupului, ca atat prin
slabiciuni si neputinte, cat si prin bucuria sanatatii
sa aducem slava si cinstire Preasfintei si de viata Fa-
catoarei Treimi. Primeste-ne, Parinte Efrem, gi nu ne
trece cu vederea, caci credem cu adevarat ca Unul este
Dumnezeul tiu si Dumnezeul nostru — Mantuitorul
Iisus Hristos — Caruia I se cuvine slava dimpreuna si
Parintelui Ceresc si Preasfantului Duh, acum si puru-
rea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNE
CATRE SFANTUL IERARH
NECTARIE TAUMATURGUL

, sfinte gi intru totlaudate, mare facatorule de

minuni Nectarie, primeste aceasta putina ru-
gaciune de la noi, nevrednicii robii tai, caci catre tine,
ca la un adevarat izvor de timaduiri si grabnic folo-
sitor si ajutator preaminunat scapand si catre sfant
chipul icoanei tale privind, cu lacrimi fierbinti ne
rugam tie: vezi, Sfinte, durerile noastre, vezi saracia
si ticalosia noastra. Vezi ranile sufletelor si ale trupu-
rilor noastre. Ne rugam tie, Sfinte Nectarie, grabeste
de ne ajuta cu neincetatele si sfintele tale rugaciuni si
ne sprijineste pe noi, robii tdi. Ia aminte la suspinele
noastre si nu ne trece cu vederea pe noi, ticalosii si
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scarbitii, ca stim, Sfinte al lui Dumnezeu, ca de ai si
patimit grele prigoniri pentru dragostea lui Hristos,
dar prin ele ai aflat dar de la Dumnezeu si astazi vie-
tuiesti luminat in impiritia cea gititi sfintilor, fiind-
ca ne-am incredintat ca si dupa mutarea ta din viata
aceasta trecatoare, cine a nazuit la ajutorul tau si cu
credinta ti s-a rugat, nu a rimas neajutat. Ca cine te-a
chemat pe tine in ajutor si nu l-ai auzit? Sau cine te-a
chemat pe tine, de minuni facatorule, si tu I-ai trecut
cu vederea? Sau cine, in dureri fiind si alergand spre
ajutorul tdu, nu i-ai usurat suferinta?

Minunile si ajutorul tau ne-au facut si pe noi, ti-
calosii si indureratii, sa te chemam sa ne vii in ajutor.
Am auzit ca trupul tau a ramas nestricacios, pentru a
intdri in noi credinta in inviere. Am auzit si ca, din
dragoste pentru poporul credincios, mai apoi L-ai
rugat pe Dumnezeu ca binecuvantarea sfintelor tale
moaste sa se raspandeasca in toata lumea. Stim, o,
alesule ierarh, de multimea tdmaduirilor pe care le-ai
facut, nou doctor fara de arginti aratindu-te. Nu cu-
noastem nici suferinta si nici durere pe care sa nu le
poti alina. Nu cunoastem nicio boala careia tu sa nu ii
poti aduce taimaduire, daca aceasta le este spre man-
tuirea celor ce se roaga tie. Dar nu numai ca ai tama-
duit boli despre care doctorii ziceau ca nu pot fi tama-
duite, ci i pe multi bolnavi i-ai ajutat sa se intdreasca
in credinta si in rabdare si sa ia plata de la Dumnezeu
pentru osteneala lor. Si acestia, fara sa primeasca ta-
maduirea trupeasca, au primit timaduirea sufleteasca
si I-au multumit Domnului cd, prin ghimpele bolii,



72 t Casian, Arhiepiscopul Dundrii de Jos

au fost adusi de la iubirea acestei lumi, la iubirea ce-
lor sfinte, de la calea cea larga a patimilor, 1a calea cea
ingusta a mantuirii.

Aceste minuni ale tale, Sfinte, ne-au facut si pe
noi a crede ca, la orice facere de bine, esti gata ajuta-
tor si grabnic folositor si sprijin minunat. De aceea
suntem incredintati ca pe tot cel ce alearga la tine, ce-
rand cu credintd ajutor, nu-1 treci cu vederea. Pentru
aceasta si noi credem ca si acum acelasi esti, Sfinte,
precum cand i-ai ajutat pe cei care au alergat la tine.
Credinta noastra este slaba, dar fiind indurerati si in
necazuri, alergam la tine cu credinta si cu lacrimi. In-
genunchind, ne rugam tie, Sfinte Ierarhe Nectarie, ca
sa te rogi pentru noi lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Cel ce n-a trecut cu vederea rugaciunile tale cele jert-
felnice, ci te-a ascultat si te-a intarit si te-a primit in
cerestile locasuri.

Citre Acela roaga-te, ca sa fim si noi ajutati si mi-
luifi pentru rugaciunile tale si din pagube si necazuri
izbaviti, ca sa laudam si sd binecuvantim intru tot
laudatul si preaputernicul nume al Tatilui si al Fi-
ului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.
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RUGACIUNE
CATRE SFANTUL IERARH
LUCA AL CRIMEII

finte Ierarh marturisitor, invatatorule al ade-

varului si doctore fird de arginti Luca, tie
plecam genunchii sufletului si ai trupului si cizand
Ia cinstitele si tamaduitoarele tale moaste pe tine te
rugam precum fiii pe tatil lor: auzi-ne pe noi, pacatosii,
cinstite parinte, si du rugaciunea noastra la Milostivul
si Iubitorul de oameni Dumnezeu, ca unul care stai
inaintea Lui dimpreuna cu sfintii toti.

Credem ca ne iubesti cu aceeasi dragoste cu care
ai iubit pe fratii tdi cand vietuiai in aceasta lume.
Mestesugul doctorilor stapanind, in multe randuri cu
ajutorul harului suferintele celor bolnavi ai vindecat,
iar dupa cinstita ta adormire, Stapanul tuturor a aratat
moastele tale izvor de timaduire: ca felurite neputinte
se vindeca si putere se daruieste celor ce cu evlavie le
saruta si cer dumnezeiasca ta mijlocire.

Pentru aceasta, ne rugam cu caldura tie, care ai
primit harul timaduirilor: pe fratele nostru (N) cel
bolnav si cumplit inviforat de suferinta cerceteaza-1 si
vindeca-1 de neputinta ce-1 stipaneste. Cu totul cinstite
si preasfinte parinte Luca, naddejde a celor bolnavi, care
zac in patul durerii, nu uita de fratele nostru (N) si da-
ruieste-i vindecare, iar noua tuturor cele spre bucurie,
ca si noi dimpreuna cu tine sa slavim pe Tatal si pe
Fiul si pe Sfantul Duh, o, Dumnezeire si o, imparatie,
acum i pururea si in vecii vecilor. Amin!
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RUGACIUNE DE UMILINTA

tapane, Doamne, lisuse Hristoase, Dumne-

zeul nostru, Cel ce ai facut cerul si pamantul,
marea gi toate cate sunt intr-insele, miluieste-ma si ma
iarta pe mine, pacatosul si nevrednicul robul Tau.

Doamne, Dumnezeul meu, izbaveste-ma de pof-
tele trupului si de necuratele ganduri.

Doamne, Dumnezeul meu, scoate-ma din cursele
diavolului, cauta spre mine si ma miluieste, ca nepu-
tincios sunt cu sufletul si trupul.

Doamne, Tu toate le stii. Tu stii pacatele mele, deci
cum stii, rogu-ma de ma izbaveste de ele. Doamne,
Dumnezeul meu, dd-mi ingeri buni, care sa ma aju-
te si sd ma povatuiascd. Doamne, Dumnezeul meu,
niciun bine nu am facut inaintea Ta, ci-mi da dupa
darul Tau, ca sa pun inceput bun si ma indrepteaza
la calea mantuirii. Pomeneste, Doamne, tot sufletul
crestinesc, cel necdjit si intristat, care cheama numele
Tau cel infricosator si sfant. Pomeneste, Doamne, pe
cei ce sunt in pustietati si prin munti, prin pesteri si
in crapaturile pamantului.

Pomeneste, Doamne, pe cei care cidlatoresc prin
vazduh, pe ape si pe pamant si pe cei bolnavi, pe cei
ce patimesc si pe cei robiti. Pomeneste, Doamne, si
pe parintele meu cel duhovnicesc (N) si pe toti fratii
cei intru Hristos si randuieste cele de folos pentru su-
fletele lor. Pomeneste, Doamne, si pe parintii mei cei
trupesti (N) si pe fratii mei (N) si randuieste cele spre
folos pentru sufletele lor. Pomeneste, Doamne, si pe
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cei care ne-au ajutat si ne-au invatat pe noi poruncile
Tale.

Pomenesgte, Doamne, pe cei care ne urasc si pe
cei care ne iubesc pe noi si pe cei care ne-au poruncit
noud, nevrednicilor, sd ne rugam pentru dansii. Po-
meneste, Doamne, pe cei care ne-au slujit si care ne
slujesc noua, pentru numele Tau cel sfant.

Pomeneste, Doamne, pe toti cei mai dinainte ra-
posati, parintii si fratii nostri, rudeniile si prietenii
si tot sufletul crestinesc, si le fa odihna acolo unde
straluceste lumina Fetei Tale.

Pomeneste-ma, Doamne, si pe mine, ticalosul ro-
bul Tau (N), si-mi iarta orice am gresit cu cuvantul, cu
fapta si cu gandul, si ma izbaveste de toata nestiinta,
uitarea, lenevirea si impietrita nesimtire. Doamne, eu
caun om am gresit, iar Tu, ca un Dumnezeu induritor,
ma iarta si ma milueste. Doamne, vezi neputinta su-
fletului meu si-mi trimite darul Tau in ajutorul meu,
ca sa se proslaveasca numele Tau cel sfant. Doamne,
Iisuse Hristoase, scrie numele meu, al nevrednicu-
lui robului Tau in cartea vietii si-mi daruieste sfarsit
bun. Doamne, roureaza in inima mea roua darului
Tau si ma pomeneste, cand voi veni intru 'I\mpirétia
Ta, ca binecuvantat esti, in vecii vecilor. Amin.



CUVINTE PASTORALE
SI INDEMNURI
ALE PREAFERICITULUI PARINTE
PATRIARH DANIEL

CUVANT PASTORAL
PENTRU INTARIREA IN CREDINTA
SI IN COMUNIUNE EUHARISTICA

C omunicatul Biroului de Presa al Patriarhi-
ei Romane din 27 februarie 2020 a aparut in
contextul unei mediatizari excesive a epidemiei pro-
vocate de Coronavirus (Covid - 19) si al unor solici-
tari, din partea unor institutii de stat, ca Biserica sa
ia masuri pentru prevenirea raspandirii virusului
respectiv si pentru diminuarea temerii populatiei in
fata acestui fenomen.

Din acest motiv, comunicatul respectiv avea in ve-
dere mai ales pe cei care se tem prea mult de imbolna-
vire cand sdruta sfintele icoane sau cand se impadrta-
sesc din acelasi Sfant Potir euharistic, preotul folosind
o linguritd comuna.

Aceasta atentie, acordata Indeosebi celor ,mai slabi
in credinta” (cf. Romani 14, 1), a produs insd teama in
alta parte, mai precis in randul unor clerici si credinciosi
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care considerd cd o masurd exceptionald si temporara
(iconomie), in favoarea celor mai fricosi si mai slabi in
credintd, se poate transforma intr-o noua regula liturgi-
ca de impartasire euharisticd a tuturor credinciosilor.

Pentru a depdsi polarizdri si polemici care slabesc
unitatea ortodoxd, trebuie evitate judecatile pripi-
te si trebuie sa reafirmam cu tdrie credinta ortodoxa
ca Sfanta Euharistie nu este si nu poate fi niciodata
izvor de imbolnavire si de moarte, ci izvor de viata
noua in Hristos, de iertare a pacatelor, de vindecare a
sufletului si a trupului.

De aceea, la strand se cantd in timpul Impartasirii
credinciosilor: , Trupul lui Hristos primiti si din izvorul
cel fard de moarte gustati”.

Prin urmare, regula impartasirii clericilor si cre-
dinciosilor din acelasi Sfant Potir ramane neschim-
bata, iar preotii vor explica tuturor credinciosilor ca
aceasta impartasire nu a fost vreodata, si nici nu va fi
pentru cineva si nici pentru ei, un pericol.

Iar credinciosii care au totusi teama de a se impar-
tasi din acelasi Sfant Potir cu aceeasi lingurita, vor cere
sfatul preotului duhovnic spre a se intdri in credinta si
a spori in comuniune bisericeasca.

De asemenea, in cazul sarutarii sfintelor icoane, cre-
dinciosii care au o credinta vie si puternica nu se tem
ca se vor imbolnavi, ci se bucura de rugaciunea si bi-
necuvantarea Sfintilor zugraviti in icoane.

Intrucat credinta uneste libertatea cu iubirea, prin
credintda se exprimd in mod liber iubirea oamenilor
fatd de Dumnezeu si fata de Sfintii Lui.
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Din aceste motive, credinciosii ortodocsi saruta sfin-
tele icoane si se impartasesc din Sfantul Potir in mod li-
ber, nu pentru ca ar fi obligati de cineva sa faca aceasta.

Prin urmare, slujitorii Sfintelor Altare vor indem-
na pe toti credinciosii sa se intdreasca in credinta si sa
cultive comuniunea euharisticd in Biserica, pentru a
dobandi mantuirea, prin unirea cu Hristos-Domnul,
Izvorul vietii vegnice (cf. Ioan 11, 25).

Dorim tuturor slujitorilor Sfintelor Altare si tutu-
ror credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romane sanatate
si mantuire, precum gi mult ajutor de la Dumnezeu in
timpul Postului Sfintelor Pasti, ca inaintare spre lumi-
na si bucuria Invierii!

28 februarie 2020

STAREA DE URGENTA
ESTE O STARE SPECIALA DE PREVENIRE
A EXTINDERII EPIDEMIE],
NU O STARE
DE PANICA SI DESCURAJARE

'B iserica Ortodoxa Romana se adapteaza treptat
si responsabil, in functie de evolutia situatiei
provocate de epidemie, asa cum o fac toate institutiile
importante din tard, respectand si promovand in
spatiul public recomandarile autoritatilor de stat.
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Biserica nu este doar o institutie de utilitate publi-
cd, ci si 0 comunitate de credinta vie, iubire milostiva
si sperantd sfanta, virtuti care trebuie manifestate mai
ales in perioade de mari incerciri. In acest context, Bi-
serica face un apel parintesc catre toti credinciosii ei
pentru a avea incredere in autoritdti si pentru a respec-
ta mésurile instituite de acestea.

Biserica Ortodoxa Roména cheama pe toti slujitorii
Sfintelor Altare si pe toti credinciosii ei sa cultive pa-
cea sufletului prin rugdciune si comuniune cu semenii
prin fapte bune, evitand totodata panica.

Sa aratdm iubire si solidaritate fatd de oamenii
varstnici, fata de cei aflati in izolare sau in carantina,
precum si grija deosebitd pentru sdndtatea celor din
jurul nostru. Sa ardtdm multd pretuire fata de medicii
din spitale, care apara si cultivd sanatatea trupului, dar
si fata de preotii din biserici, care apara si cultiva sana-
tatea sufletului. Sd avem deplina incredere in puterea
rugdciunii, stiind ca , Dumnezeu toate le lucreazd spre bi-
nele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8, 28).

Pacea sufletului, bunatatea inimii, comuniunea in
rugdciune si cooperarea in fapte bune pot face minuni,
transformand teama in curaj si speranta.

Asadar, rugdciunea si fapta buna sunt izvor de pu-
tere spirituald pentru a invinge incercarile la care sun-
tem supusi, dar si pentru a inainta duhovniceste spre
sarbatoarea Sfintelor Pasti.

16 martie 2020
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PATRIARHUL ROMANIEI
RECOMANDA GRIJA
LA SANATATEA PSIHICA, ACASA.
MAICA DOMNULUI
POATE FI DE MARE AJUTOR

D e Buna Vestire, celebrata in toata Roméania
in conditii impuse de pandemie, Patriarhul
Daniel a atras atentia ca statul acasa ne poate imbol-
navi din punct de vedere psihic.

Patriarhul a spus ca Maica Domnului ne este de
mare ajutor in perioada actuala si ca trebuie sa stam
acasa intr-un mod pozitiv si activ, in rugdciune si in
activitati bune.

indemnurile Preafericirii Sale au ficut referire la
intdrirea in credintd, la rugaciune si solidaritate cu
medicii, cu cei in suferinta sau cu cei descurajati.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a slujit de Buna
Vestire, 25 martie 2020, in Paraclisul istoric ,Sfantul
Mare Mucenic Gheorghe” al Resedintei Patriarhale.

La predicd, a adus in atentie Acatistul Bunei
Vestiri si In special rugaciunea de la finalul acestui
imn.

~Aceastd rugiciune este foarte folositoare mai ales in
aceastd vreme in care toatd lumea se confruntd cu pandemia,
cu aceastd boald, cu acest inamic nevdzut, dar care secerd
viefi omenesti gi care introduce teama, frica in tofi oamenii
de pe glob”.
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Patriarhul a spus cd in aceasta perioada trebuie sa
ne rugdm mai mult Maicii Domnului s ne ocroteascs,
»pentru cd ea are inimd de mama”.

»Ea este ocrotitoarea copiilor, a parintilor, a maicilor si
cdlugarilor din mdndstiri, este ocrotitoarea celor sdraci, a ce-
lor bolnavi, a celor intristati, a celor necdjiti (...) Ea este
iubire cu smerenie pentru cei pe care nu-i mai iubegte ni-
meni, adicd pentru cei care sunt uitati, marginalizati, sin-
quri, abandonati”.

»(...) Maica Domnului poate fi de mare ajutor daci-i
cerem sprijinul mai ales in aceastd vreme de incercare pentru
cd ea are inimd de mamd, are iubire milostivd si smeritd fatd
de toti oamenii. Este grabnic ajutdtoare, este mult folositoare
atunci cdnd noi, cu credintd puternicd $i cu multd smerenie,
ii cerem ajutorul sdu”.

Gandurile Parintelui Patriarh s-au indreptat, in ru-
gaciune spre toti cei afectati de noul coronavirus: ,,5d
ne rugam Maicii Domnului sd intdreascd pe toti cei care se
afld in boald, sd ddruiascd tuturor celor care nu se afli in
boald intelepciune ca sd se fereascd de boald, sd ajute pe toti
medicii i tot personalul medical care ingrijeste de cei bol-
navi, sd ajute pe toti cei care sivdrsesc fapte de milostenie,
sustindnd pe cei batrdni, pe cei sdraci, pe cei Singuri si si-i
ajute si pe cei care 1i incurajeazd pe altii”.

Statul acasd pozitiv si activ

In aceeasi predica, Patriarhul Daniel a oferit ca-
teva raspunsuri la intrebarea ,Cum stam acasa?”, in
conditiile In care nu putem participa la slujbele bise-
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ricii si ne indepartam fizic cat mai mult de ceilalti oa-
meni.

»Nu trebuie, in aceastd perioadd, si cddem in deznddej-
de, ci sd ne intdrim in credintd”, a incurajat Parintele Pa-
triarh.

»~Dacd nu stdm acasd in mod folositor, statul acasd ne
poate imbolnivi, chiar dacd nu ludm virusul. Prin faptul cd
devenim descurajati. Dacd teama de boald devine o psiho-
zd sau o nevrozi colectivd, noi deteriordm sandtatea noastrd
psihicd, chiar dacd sdndtatea trupului nu este atinsd de acest
virus care a raspindit boala in toatd lumea”.

»La intrebarea «Cum stdm acasi?», noi rdspundem: In
mod pozitiv si activ. Prin rugdciune gi prin activititi bune”
a continuat Preafericirea Sa, oferind mai multe exem-
ple:

1. Ne rugam dimineata, la prinz si seara, folosim cirti
de rugdciuni, dar si rugdciunile pe care le cunoagtem pe de
rost. Citim cdrti duhovnicegti care ne lumineazd sufletul, ne
intdresc credinta si iubirea fatd de Dumnezeu si de semeni.

2. Comunicdm in fiecare zi cu cei din casd, fatd citre fatd,
dar si cu cei de afard, prin telefon sau prin scris, pentru a-i
incuraja i pentru a cultiva speranta si activitatea lor.

»Dacd incurajim pe altii, ne incurajdm si pe noi ingine,
dar, in acelagi timp, intdrim si intensificim comuniunea fri-
teascd cu semenii nogtri”.

3. Urmidrim emisiuni la radio si televiziune care ne lu-
mineazd si ne imbogdtesc sufleteste, nu emisiuni care ne
transmit panicd, teamd sau descurajare.

4. Ajutam, cu vorbd bund si cu faptd bund, pe cei care au
nevoie de ajutorul nostru si, de asemenea, in aceastd perioa-
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dd termindm lucrdri pe care n-am apucat sd le finalizdm din
lipsd de timp.

5. In acest timp trebuie sii facem proiecte pozitive pentru
perioada care urmeazd dupd ce inceteazd epidemia actuald.

» Irebuie sd fim activi atunci cind suntem acasd prin
aceste activititi spirituale, intelectuale si de incurajare
a semenilor nostri, de intdrire in credintd si in iubire fafd
de Dumnezeu prin rugiciune si fafd de semeni prin fapte
bune”.

25 martie 2020

EVANGHELIA,
RASPUNS IN PANDEMIE

arintele Patriarh Daniel a oficiat duminica
Sfanta Liturghie si s-a rugat pentru toti cei
bolnavi de coronavirus, dar si pentru medicii si asis-
tentele care depun eforturi in depasirea pandemiei.
In cuvant, Patriarhul Romaniei a ficut referire la
evanghelia duminicald care ne prezinta vindecarea
unui copil stapanit de un duh necurat si a afirmat ca
textul biblic ne oferd un raspuns in lupta noastra cu
pandemia actuala.
»Evanghelia aceasta are o semnificatie deosebitd si pentru
situatia in care se afli lumea astdzi”, a afirmat Patriarhul.
~Aproape intreaga lume suferd de aceastd pandemie pro-
vocatd de un virus nevdzut, de un «duh mut si surd» care



84 t Casian, Arhiepiscopul Dundrii de Jos

nu se aratd, nu vorbegte, nu face zgomot, dar 1si aratd lu-
crarea lui de chinuire a oamenilor, prin spaimd, prin panicd,
prin suferintd si adesea prin moartea pe care o produce in cei
care au o imunitate mai slabitd”.

Credinta si rugaciunea au un rol important in lupta
duhovniceascd pe care trebuie sd o purtdm cu aceasta
molima care afecteaza societatea contemporana, a spus
Patriarhul.

»Deci Evanghelia de astizi ne aratd cum trebuie sd ne
luptim cu acest virus, cu acest duh mut gi surd. Ne lup-
tdm mai intdi prin intdrirea in credintd, prin intdrirea in
rugdciune, prin intensificarea rugdciunii, prin postul care
inseamnd o cautare mai intensd a iubirii lui Dumnezeu si
0 practicare mai intensd a iubirii fatd de semenii nogtri”, a
precizat Preafericirea Sa.

30 martie 2020



APELURILE CANCELARIEI
SFANTULUI SINOD
SI COMUNICATELE
BIROULUI DE PRESA
AL PATRIARHIEI ROMANE

INDEMN LA CREDINTA,
ECHILIBRU SI SOLIDARITATE

n contextul stdrii de urgentd in care se afla Ro-

mania din cauza epidemiei provocate de noul
coronavirus, Patriarhia Romana transmite un indemn
lIa responsabilitate, echilibru si solidaritate.

Patriarhia Romana 1i indeamna pe toti preotii Bise-
ricii Ortodoxe Romane sa pund in aplicare cu realism,
luciditate si incredere masurile impuse de autoritdtile
statului, masuri care afecteazd temporar si viata litur-
gicd a Bisericii.

Aceste reglementdri au ca scop diminuarea si opri-
rea actualei epidemii pe care toate autoritatile medica-
le internationale o considera ca fiind extrem de grava.

in vederea aplicirii coerente si uniforme a tuturor
reglementarilor care afecteaza temporar viata litur-
gica a Bisericii, Patriarhia Romand, in consultare cu
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eparhiile ei, va elabora periodic si va transmite cleru-
lui si credinciosgilor indrumari pastorale unitare care
vor fi aplicate in toata Biserica Ortodoxa Romana. De
aceea, este mare nevoie de consultare si cooperare in
toate actiunile pe care le desfasuram.

In aceastd perioad critica, sunt esentiale si priori-
tare: rugaciunea si responsabilitatea pentru sanatatea
personala si sociald, precum si ajutorarea concreta
a celor aflati in nevoi, protejandu-i prin respectarea
distantei sociale recomandate si prin ajutor material
oferit in mod voluntar organizat.

Sa traversam acest timp de Incercare si suferintd, in
rugdciune si in fapte bune, farad panica si teama, avand
deplina incredere In Dumnezeu si speranta izvorata
din credinta!

Sa ne rugam Mantuitorului Hristos, zilnic, indivi-
dual in bisericd sau acasa impreund cu familia, pen-
tru toti cei bolnavi, pentru grabnica lor insandtosire,
pentru medici si pentru toti cei activi in ajutorarea oa-
menilor, ca Dumnezeu sa-i ocroteasca si sa ne ajute sa
revenim cat mai curand la normalitatea vietii sociale si
religioase.

Biroul de Presa al Patriarhiei Romane

20 martie 2020
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RUGACIUNE COMUNA
LA MIJLOCUL ZILEI,
IN TOATA ROMANIA

C ancelaria Sfantului Sinod anunta rugaciune

comund, insotitd de sunetul clopotelor, in

toata Romania in mijlocul zilei de Buna Vestire, apoi

in fiecare duminica si in fiecare zi cand se oficiaza

slujbe in bisericile din parohii si manastiri.
Comunicatul de presa:

Deoarece, in aceastd vreme de grea incercare din
cauza epidemiei, clericii si credinciosii mireni ai Biseri-
cii sunt separati spatial din punct de vedere al locului
de rugdciune, totusi pot fi in comuniune mai ales prin
rugdciunea comunad la mijlocul zilei.

Prin urmare, clopotele tuturor bisericilor ortodoxe
din Romania vor suna timp de 1-2 minute la ora 12.00
in ziua de Buna Vestire, apoi in fiecare duminicd si in
fiecare zi cand se savarseste slujbd in bisericile din pa-
rohii si manastiri.

In acel moment de rugaciune comuna, la casele lor,
toti credinciosii mireni sunt indemnati sa rosteasca ru-
gdciunea Tatal nostru, condacul Bunei Vestiri: Apiritoare
Doamnd, precum si alte rugaciuni, iar preotii din paro-
hii si mandstiri vor citi in plus Rugiciunea speciald pen-
tru incetarea epidemiei.

Cancelaria Sfantului Sinod

24 martie 2020






II1.
DISTANTA FIZICA
S-A CONVERTIT
LA O MAI PROFUNDA
APROPIERE SPIRITUALA






CUVINTE DE INVATATURA
SI MESAJE DE IMBARBATARE
ALE INALTPREASFINTITULUI

PARINTE CASIAN

MESAJ CATRE PERSOANELE
AFLATE IN CARANTINA

Frati si prieteni,

N e aflam, cu totii, in aceste zile in suferinta ca-
uzata de virusul, care ar putea sd ne provoace
necazuri.

Toti suntem Impreund, cu multd incredere in mila,
in iubirea si-n ajutorul lui Dumnezeu.

Sa fiti siguri: Domnul este acolo!

Ne insoteste in toate imprejurdrile, ne apara si ne
dd sperantd.

Vin cu toata dragostea si va asigur si de dragostea
pdrinteasca si frateasca. Fiti tari, increzatori si puternici
in credintd! Sa ne rugdm Impreund, pentru cei dragi si
pentru sanatate.

Deschideti aceste doua cdrti: Noul Testament si
Cartea de rugiciuni. in ele g3siti ,paine pentru su-
flet”!
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Suntem Impreund, nu numai solidari, ci unul pen-
tru altul, acum si in viitor.
Va doresc sanatate si curaj!

17 martie 2020

DOMNUL HRISTOS SLUJESTE
IN MOMENTE DE INCERCARE,
IMPREUNA CU PASTORII DE SUFLETE,
DE PE ALTARUL SAU
PE ,ALTARELE” FRATILOR NOSTRI
INCERCATI DE EPIDEMIE!

ucuriile reale sunt discrete si locul lor este in

mintea coborata in inima, iar iubirea curata
este medicament ceresc, ea este insugi Domnul nos-
tru Iisus Hristos! El purificd, El ,,arde spinii patimilor
si materia pacatului”, El este Lumina dupa care ne
orientdm pentru iertarea sincera si neconditionata a
adversarului, cici unul singur ne este potrivnic, de-
monul care ne vrea supdrati, singuri, vulnerabili, dez-
binati.

Toti oamenii sunt faptura Iui Dumnezeu! De aceea,
iertarea divind se aplicd In exercitiul concret al iubirii
celor pe care nu-i agredam. Atunci cand ii iertam pe
semeni, ii iubim! Cel ce iarta primeste, sufleteste si
efectiv, uman, mai mult decat cel iertat!
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O astfel de marturie a iubirii, manifestate prin gan-
duri generoase, curate si devenite incurajari de la dis-
tanta fizicd, pe calea spirituald, mijlocitd, iatd, chiar si
de comunicarea virtuald, ne demonstreaza marele ade-
var: cu totii, In Incercdri, suntem capabili sd ne intal-
nim crestineste, In iubirea pentru cei mai tristi si mai
incercati, deoarece in ei traieste Iisus Hristos!

De aceea, toti cei care ne primesc in ,,cdmara Man-
tuitorului”, care este inima buna a fiecaruia dintre noi,
sunt ca niste ,icoane” luminoase in momentele triste
pe care le traversam.

Iubiti frati si surori,

Ati facut din gandurile voastre bune ,biserici” tai-
nice in suflete, in inimi, in trupuri, in mainile deschi-
se spre ajutorarea aproapelui. Asa suntem, realmen-
te, Biserica vie!

Uniti in fata Altarului lui Hristos, din sfintele bi-
serici, incalziti de dogoarea rugdciunilor sfintilor slu-
jitori si ale evlaviosilor crestini ne indreptam, cuviin-
cios, spre ,altarul fratelui”, asa cum ne-a invatat Sf.
JIoan Gura de Aur, inca din secolul IV. Dar sa nu uitam
cd Domnul Hristos oficiaza , Liturghia” bunatitii pe
altarele inimilor noastre de 2.000 de ani!

Asa cum putem, sa-L urmam, cu credintd tare in
marele Sau dar: in unitatea credintei si-n solidari-
tate, care nu exclude pe nimeni. Ins3, mai presus de
orice program, efort si semne ale solidaritatii in aceas-
td epidemie, sd nu uitam ca fiecare om este un mare
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dar: copiii, parintii, bunicii, strainii si, mai cu seama,
doctorii sufletelor noastre — preotii — si ai trupurilor
— medicii —, impreuna cu toti cei ce raspund social si
legal, local si national, de binele nostru comunitar!

Indrumiri
cdtre slujitorii sfintiti si credinciosii
din Arhiepiscopia Dundrii de Jos,
in timp de epidemie

In vederea aplicdrii Indrumérilor transmise citre
Eparhii de Cancelaria Sfantului Sinod, precizam urma-
toarele:

1. Slujitorii si credinciosii sunt pdrinteste indemnati
ca in aceste zile de incercare sd intensifice rugdciunea
personald, impreuna cu ceilal{i membri ai familiei lor,
indltand un gand cdtre Dumnezeu pentru sdnatatea si
ajutorul cadrelor medicale aflate in fata unor provocari
majore.

Totodatsd, slujitorii sunt rugati sa ia masurile nece-
sare pentru protejarea propriei sanatati si a familiilor
lor, indemnand si pe credinciosi sd respecte normele
de igiena prevazute de autoritatile in domeniu.

2. Potrivit acelorasi dispozitii, Sfanta Liturghie se
va savarsi in aer liber, langad Sfantul Lacas (in altarul
de vara, acolo unde existd, in fata bisericii sau in partea
de miazdzi), respectandu-se numarul de participanti
(max. 100) si distanta de protectie intre credinciosi.
Avand in vedere conditiile meteo anuntate pentru fi-
nalul acestei saptdmani, recomandam ca stihirile de
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la slujba Utreniei, precum si pericopele Apostolului si
Sfintei Evanghelii din cadrul Liturghiei sa fie citite.

3. Bisericile vor ramane deschise zilnic pentru ru-
gaciune individuald si Taina Spovedaniei, pastran-
du-se distanta intre persoane conform normelor legale
in vigoare. Credinciosii veniti pentru a se spovedi vor
astepta in afara sfantului lacas.

4. Pentru Taina Botezului, cu exceptia cazurilor
urgente, recomanddm reprogramarea acestora dupa
Sfintele Pagti.

5. Inmormantirile se vor oficia in aer liber, cu parti-
ciparea doar a rudelor apropiate. Ofrandele de la sluj-
ba de pomenire vor fi ambalate si distribuite In conditii
de strictd igiena.

6. In cazul deplasirii la domiciliul credinciosilor
bolnavi si neputinciosi pentru Taina Spovedaniei si
Taina Tmpartésirii, fiecare preot se va asigura ci s-au
luat toate masurile de protectie pentru sine si persoana
asistata.

7. Pe langa aceste recomandari, adresdm Indemnul
de a ne uni sufleteste, in fiecare zi, din locurile in care
ne aflam, la rugdciunea de seara (ora 22.00), rostind
Troparele de umilinta si Psalmul 50.

In ajunul sarbatorii Buneivestiri, vom construi im-
preund un ,pod” al sperantei si fratietdtii, cercetan-
du-ne cugetul, spovedindu-ne si, asa cum precizeaza
porunca a 6-a bisericeasca, tinand post mai aspru, dupa
putinta fiecdruia, pentru a primi mila lui Dumnezeu,
spre Insdnatogirea tuturor celor bolnavi din spitale si
din casele lor, din apropiere si din departare.
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8. Prin parteneriatul incheiat de Arhiepiscopia Du-
narii de Jos cu Prefecturile Judetelor Galati si Braila, s-a
constituit Comitetul de sprijin comunitar format din
studenti voluntari de la sectia de Asistentd sociala a
Departamentului de Teologie — Galati, care vor veni in
intampinarea nevoilor persoanelor varstnice sau aflate
in stare de vulnerabilitate. Persoanele in cauza pot ape-
la numadrul de telefon 0236.415065, de luni pana vineri,
intre orele 8.00-16.00.

Continua Programul de ajutorare a familiilor nu-
meroase $i a persoanelor nevoiage, prin care parohi-
ile din intreaga Eparhie vor oferi 2200 de pachete cu
produse de igiena personala si de curdtenie, in valoare
totala de 150.000 lei.

9. Ppcc preoti si membrii comitetelor parohiale sunt
rugati sa sprijine in continuare credinciosii aflati in ca-
rantind, in auto-izolare la domiciliu, precum si batranii
fara rude sau cu copiii plecati in strainatate, incurajan-
du-i si oferindu-le, totodata, speranta si incredere!

Dumnezeu sa ne ocroteasca, iar prin mila si ajuto-
rul Sdu, epidemia sa fie biruita!

20 martie 2020
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,CRUCEA ESTE INTOTDEAUNA
PUTERE SI BIRUINTA” ;

C u puterea si cu lucrarea si cu harul lui Dumne-
zeu, mulfumim pentru ca ne-a invatat Dom-
nul astazi, ca in fata Crucii Lui, care sta tot timpul de
veghe pentru noi, poate astdzi sa intelegem mai bine
de ce Crucea sta deasupra bisericii! Ca sd ocroteas-
ca toatd lumea aceasta. Poate astdzi Intelegem de ce
Crucea se pune la temelia bisericii! Ca sa apere pana
in adancul pamantului de rele lumea aceasta! Poate
acuma Intelegem de ce Mantuitorul std pe Cruce! Ca
sa ne arate bratele Sale deschise cdtre noi si catre lu-
mea aceasta! Poate astdzi intelegem de ce Crucea este
Domnul Hristos, Tndltimea, adancimea, si latimea iu-
birii Sale. Poate astdzi Intelegem de ce ne spune ca si
noi suntem cruce! Agsa ne-a chemat azi! Daca voim!
,,Cine voieste si vind la Mine, sd se lepede de sine si si-si
ia crucea sa” (Marcu VIII, 34).

Sa intelegem cat de minunatd e duminica a treia
din Postul Pastelui! Domnul cere crucea fiecaruia din
noi sa vind In fata Crucii Sale. Crucea din noi e o cruce
slabd, neputincioasa si toate sldbiciunile si neputinte-
le noastre ne supard, ne intristeaza. Ei, Domnul astazi
spune: ,,Nu! Veniti la Mine toti cei osteniti si impovirati.

* Cuvant de invatatura rostit 1a slujba Sfintei Liturghii din Duminica
a IlI-a a Sfantului si Marelui Post, de la Catedrala Arhiepiscopald din
Galati, 22 martie 2020.
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Luati jugul Meu...” (Matei XI, 28-29). Jugul Lui e Cru-
cea Lui. Neputintele noastre sunt crucea noastra.

Fie ca fiecaruia din noi sa-i dea Domnul putere sa-si
arate crucea, aratandu-I Domnului pacatele, ardtan-
du-I Domnului bolile, ardtandu-I Domnului egoismul!
Tot cu bratele Lui de pe Cruce - si Crucea este totdeau-
na putere si totdeauna biruintd — ne sprijind acum. Si
boala aceasta este tot o cruce! Aceastd cruce daca o
ducem la Domnul se unegte cu Crucea Lui si noi ne
unim astazi cu cei de acasd, cu cei care nu pot veni. Si
Sfanta Cruce, sunt sigur, asa cum a cantat Biserica as-
tazi, cand am scos Crucea in mijlocul lumii, Méntuiegte
Domne, poporul Tiu si binecuvinteazd mogtenirea Ta. Biru-
intd drept-credinciogilor cregtini —ne ajutd sa biruim. Atat
sd stim: biruinta! Ati biruit frigul si ati facut vremea rea,
vreme bund. Din bunatatea Domnului! Nimeni nu se
va imbolnivi astizi din cei care au fost aici! In toti se
aratd puterea Domnului!

Chiar si acum, fratii mei, cind nu avem putinta
sa staim unul linga altul trupeste, a venit vremea sa
fim tot mai aproape sufleteste unul langa altul! Sufle-
teste sunt toti astazi uniti! Toti suntem cruce! Dar iata,
ca toti, tristi, in casele noastre, in izolare, in spital, pri-
mim un mesaj puternic: Iata, a venit, duminics, a tre-
ia sdptamana din Post, prin Cruce, prin boald, bucurie
mare! Hristos e doctor! Crucea e putere! Credinta e
medicament! Sfinta impirtisanie este medicamentul
nemuririi!

Chiar daca nu vom mai putea fila Sfanta Liturghie,
ceea ce nu dorim, nu va inceta Liturghia pe Sfantul
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Altar! Nu va inceta iubirea! Nu va inceta apropierea
sufleteasca! Ne vom ruga mult mai intens! Spuneti-le
la toti sa faca altar sfant si dumnezeiesc prin rugaciu-
nea de dimineatd, de la pranz si seard, prin aprinderea
candelei, prin semnul Sfintei Cruci, si prin unirea Al-
tarului din biserica, unde slujitorii negresit pot sluji, sa
faceti din case, cum va cere situatia. Catedrale! Sa fie
mult mai frumos in suflet si in case, decat in Catedra-
14! Azi a fost un exercitiu! Se poate! Va multumesc! Va
multumesc! Va multumesc!

Va rugam sa poftiti, unul dupad altul, sa va agezati!
Vin si eu in cateva clipe, aici, la cancelarie, la sala cu-
noscuta ,, Episcop Chesarie”, unde ne vom intalni pen-
tru cateva minute. Anafura o veti primi de acolo. Care
vreti, dupa aceea, — biserica e deschisa —, va inchinati
la sfintele icoane, lejer, lejer, lejer!

Cu noi este Dumnezeu! Sfantda Cruce ajuta-ne!
Doamne apara-ne! Doamne, arma asupra diavolului,
Crucea Ta ne-ai dat-o noud, cd se ingrozeste si se cu-
tremurd — nesuferind virusul sa stea in fata Crucii lui
Hristos! Amin!

Dar sa fim si noi atenti! Respectati cu sfintenie tot
ce ne cere autoritatea! Va multumesc!
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iNDEMN CATRE ELEVII SEMINARISTI

Dragi tineri elevi seminarigti
Sd fiti sandtogi!
Haideti si ne rugdam!
S imt urgenta unei comunicari de la distanta fizi-
cd, impusa de epidemia recentd, care, iatd v-a
izolat, sper doar trupeste si pentru o cat mai scurta pe-
rioada.

Va cauta insa duhul meu, sufletul meu si dorul de
a vd revedea, cat mai repede, la cea mai odihnitoare
intalnire, la ,lumind lina”, in soaptele juvenile ale unui
murmur ceresc, rugdciunea de seara, in Capela Semi-
narului ,Sfantul Apostol Andrei si Sfantul Ierarh si
Vindecator Nectarie”.

Cred cd si voud va este dor de rugaciunea in co-
mun. Haideti s-o continudm!

Va invit cu drag, pe toti cei ce sunteti in buna comu-
nicare prin internet sa pastrati aceeasi ord de rugaciu-
ne, seara, ca si cand ati fi in persoana, la Capeld.

Asezati-va In genunchi, dupa ce ati aprins candela,
in fataicoanei, deschideti cartea de rugdciuni, sau, dupa
caz, incepeti a va ruga, exact asa cum o faceti de obicei.
La sarbatoarea Bunei Vestiri, deschideti-va sufleteste, in
mijlocul familiei, acasa, faceti prin rugdciunea de seara
o punte luminoasa sufleteste si dacad doriti, chiar prin
imagine, uniti-va si transmiteti-va cea mai buna veste,
cea a comunicarii cu Dumnezeu, cu Maica Domnului
si cu toti Sfintii, ca, astfel, inimile si sufletele voastre sa
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se uneasca in bucurie, in tinerete, in sperantd, in pace,
in linigte, In sdndtate, pentru voi, pentru parinti, pen-
tru dascali, pentru doctori, pentru voluntari, dar mai
ales pentru cei ce au fost atingi de neprietenosul si prea
periculosul coronavirus!

In al doilea rand, faceti-va zilnic, un program, al
crestinului, In casa lui, In asa fel, incat, tot ceea ce va
lipseste omeneste, in izolare sa dobanditi sufleteste,
spiritual gi moral! Faceti un coltisor de rugdciune, de
meditatie, 0o microcatapeteasma, in fata cdrora sa va ru-
gati cu familia!

Apoi aranjati o mica bibliotecd, asa cum se poate si
continuati, dupad rugdciune si micul dejun, cu o lectura
de cel putin doua ore, pana la pranz: literatura si indem-
nuri pline de speranta, de tinerete, de barbatie, de curaj,
de luming, de frumusete, de iubire de Dumnezeu, de
popor, de tara, de lumea in care ne este dat sa traim.

Dupad dejun, odihniti-va putin.

Reluati activitatea scolard, asa cum puteti mai ales
cei din clasa terminald, lucrati intens la obiectele de Ba-
calaureat. Folositi toate mijloacele virtuale pentru a va
imbogati si cunostintele si bunele deprinderi.

Nu uitati, cei ce puteti, doriti, stiti si aveti bucurie,
sa le transmiteti varstnicilor, bunicilor si bolnavilor,
dar mai ales generatiei voastre, vesti foarte bune!

Fiti voi rugatori si inspirati-le bucuria prezentei lui
Dumnezeu in izolarea fizica. Aratati-le o mare libertate
interioara!

24 martie 2020
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»CRED, DOAMNE!
AJUTA NECREDINTEI MELE!""

A
n Duminica a IV-a a Sfantului Post al Pastelui,

Dumnezeiasca Liturghie a Sfantului Vasile cel
Mare in cuprinsul ei ne descoperd doud mari daruri,
spirituale, dar cu un efect imediat asupra vietii noas-
tre omenesti. Pe primul ni-1 relateaza Sfantul Evan-
ghelist Marcu, in Evanghelia sa de la cap. IX, versete-
le 17-32. Ne aratd aici Domnul vindecarea unui copil
care era agresat de cdtre un duh mut si surd. lar al
doilea este pomenirea pe care o face Biserica, Sfan-
tului Ioan al Scarii, care ne-a lasat una din cele mai
luminate, mai indltatoare si mai profunde marturii
despre urcusul duhovnicesc, de la pdcat la virtute,
de la necredintd la pocainta, de la boala sufleteasca la
sdnatatea sufleteasca, de la tulburare la pace, facand
din suferinta noastra ,,0 scara” care urca din adancul
suferintelor noastre sufletesti si trupesti pand in inal-
timea bunatatii nesfarsite a iubirii, si iubirea, stim,
este Dumnezeu. Iar Scara are treizeci de trepte, care
sunt tot atatea ajutoare de la Dumnezeu in tot atatea
incercari. La treizeci de neputinte ale noastre sunt
treizeci de maini intinse de daruri duhovnicegti
si de medicamente ceresti, in neputintele noastre
omenesti.

* Cuvant de invatatura rostit la slujba Sfintei Liturghii din Duminica
a IV-a a Sfantului si Marelui Post, de la Catedrala Arhiepiscopalad din
Galati, 29 martie 2020.
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In Evanghelia de astizi, Sfantul Evanghelist Marcu
arata durerea unui tata, care a incercat in toate impre-
jurdrile care i-au fost lui accesibile, pe cineva in masu-
rd sa-i vindece fiul, deoarece fiul avea o posesiune in-
terioara, nu vorbea, dar, atunci cand duhul il chinuia,
il arunca la pamant, fdcea spume, scragnea din dinti si
intepenea. El a venit, mai intai, la ucenicii Mantuito-
rului, rugadu-i sa-1 ajute sa izgoneasca duhurile cele
rele, care stapaneau, iatd, acest copil. Si, afland des-
pre aceasta, Mantuitorul, Care vede durerea mare a
tatdlui, intervine, deoarece noi nu putem sa vindecam
nici propriile noastre boli. Totusi, unora dintre noi le-a
dat Dumnezeu puterea, prin tdria duhovniceasca de
a vindeca bolile cele sufletesti, daca solicitam ajutorul
Lui. Asistentii Domnului nostru lisus Hristos sunt
oamenii curati cu inima, foarte devotati si rugatori
permanent, pentru semenii lor. Sunt preotii care au
primit harul de la Dumnezeu, asa cum ne invata dum-
nezeiasca Scriptura: In dar ati luat, in dar sd dati” (Ma-
tei X, 8), ,,Peste cei bolnavi 15i vor pune mdinile si se vor
face sindtosi” (Marcu XVI, 18).

De asemenea, Domnul a ddruit si unei alte catego-
rii de oameni, care o perioada lunga de timp invatd cu
multd staruintd si cu multa seriozitate alcatuirea noas-
tra sufleteasca si trupeascd. Nimeni nu studiaza mai
mult omul, decat o face un student de la Medicina, in
timpul studentiei si, dupad aceea, toata viata lui, ca me-
dic. Medicii sunt ,,preotii” trupurilor noastre. Iatd de
ce si Evanghelia de astazi, intr-un fel arata cele doua
surse ale vindecarii care sunt ddruite de Dumnezeu.
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Pe de o parte sursa spirituald, despre care este vor-
ba in Evanghelia de astdzi. Agenda medicamentelor
de vindecare este Sfianta Evanghelia si harul. Medi-
camentele sunt in darurile Duhului Sfant, care trec
insa prin rugdaciunile, prin pocdinta si prin postul si
celelalte fapte bune ale noastre. Tot astfel, medicamen-
tele pentru vindecarea de leziunile trupesti le-a dat
Dumnezeu din darurile creatiei Sale, pe care le combi-
nd oameni invatati, farmacistii, chimigtii, biochimistii,
iar, 1n final, doctorii sunt cei care ni le administreaza.
La fel si Sfanta Biserica ne administreaza , medicamen-
tul nemuririi* (Sfantul Ignatie Teoforul), Sfanta Impér-
tasanie, care este intotdeuna medicamentul vietii ves-
nice. Domnul Hristos este pe Sfantul Altar. Cei ce se
impadrtagesc nu fac altceva decat sa curate toti microbii
de pe suflet, de pe inima si din trupul nostru. $i mai
mult decat atat, sa introducd harul si puterea si ener-
gia Mantuitorului Care spune: ,,Cel ce mininca trupul
Meu si bea sdngele Meu are viatd vegnicd si Eu il voi invia
in ziua cea de apoi” (Ioan VI, 54).

Ne rugdm ca Dumnezeu sa ii ajute pe medici si, cat
de curand, sa descopere si antivirusul care, cu siguran-
ta, prin rugdciune, prin post si prin respectarea intru-
totul a regulilor, care sunt ca si ale Bisericii, ne va scapa
de acest virus. Poruncile Bisericii sunt direct porun-
cile medicilor si poruncile medicilor sunt poruncile
Bisericii, pentru cd voia lui Dumnezeu este sanatatea
noastrd sufleteasca si trupeascd. Nu Dumnezeu ne da
microbii! Noi acceptdim microbii, mizeriile si toate
bolile noastre. Dumnezeu ne-a dat o creatie curata.
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Noi am murdadrit-o. Iata, acum, timpul de curitire si
sufleteasca si trupeasca!

Intrucat am devenit necredinciosi, Mantuitorul ne
da astdzi un test, asa cum agteptam testul pentru mi-
crob. Exista un microb al sufletului: necredinta. , O,
neam necredincios, pdnd cind voi fi cu voi?” (Matei XVII,
17) Asa spune Mantuitorul. $i raspunde tot El: Tot-
deauna! Mantuitorul Si-a dat seama ca niciodata nu ne
poate pdrasi. De ce? Pentru ca tot El a spus: , Fird de
Mine nu puteti face nimic bun” (Ioan XV, 5). Si atunci,
Domnul, in minutul doi, dupa ce constatad ca Sfintilor
Apostoli nu le-a fost cu putinta sa vindece acest copil,
oricat de Apostoli erau, aratd cd mai treabuia sa fie Ci-
neva in mijlocul lor. Cine ? lisus ! Sfintii Apostoli sunt
Sfintii Apostoli pentru cd-1 cheama pe Domnul lisus
permanent in ei. Atat suntem apostoli, cat il chemam
pe Mantuitorul Iisus Hristos in noi! Atiat suntem pre-
oti cat stim in legatura cu harul ! Atat suntem oame-
nii lui Dumnezeu, cat timp il tinem pe Dumnezeu in
noi. Atat putem sa facem, cat il rugam pe Dumnezeu
fierbinte!

Sa continuam chemarea lui lisus, Care zice: ,,Adu-
ceti-1 aici la Mine” (Matei XVII, 17). Si l-au adus la El. Si
duhul, vdzandu-L pe lisus, indatd a zguduit copilul,
iar copilul cazand la pdmant, se tdvalea spumegand.

Iata, fata in fata, cele doud puteri: puterea vinde-
catoare si puterea distrugatoare. Sanatatea, si puterea
ei reprezentata de Domnul, si boala, reprezentata prin
duhul cel riu. La mijloc este copilul. in copil a intrat
duhul rau, ca un virus. Duhul rdu isi manifesta rau-
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tatea public. Domnul Si-arata bunatatea tainic. Duhul
face zgomot. Duhul lovegte. Duhul tulburad. Duhul rau
imbolnavegte. Domnul, in tacere, in liniste, in taind, ne
cheama pe fiecare in parte Insisi taina ticerii noastre
in fata suferintei prin chemarea Domnului este un
moment de vmdecare' Inseamni ci ne-am luat crucea.
Inseamn3, c am inteles, ca ea nu este singura, ci-L are
pe Domnul Hristos ristignit. inseamns, atunci, cand
am luat tdrie, crucea pe care ne-a dat-o Domnul, si-L
chemam pe El, Care coboard de pe Cruce, si ne daru-
iegte puterea Lui.

lisus 1l intreaba apoi si pe tatd: ,,Citd vreme este de
cind a venit aceasta — adica boala?” Adica duhul cel rau.
Iar, tatdl, raspunde: ,,Din pruncie. Si de multe ori l-a arun-
cat gi in foc, si in apd ca sd-l piardd” (Marcu IX, 21-22). Si
s-a agezat o tdcere de plumb si a cdzut o lacrima pe
inima unui tatd neputincios! Atata a mai putut spune:
. Dacd poti si faci ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mild de noi!”

In fata acestei rugiciuni: Fie-Ti mild de noi! Fi
ceva pentru noi!, bietul tata si-a aratat nu numai ne-
putinta lui, ci a facut o marturisire foarte profunda: a
introdus un dubitativ. A inceput cu indoiala: ,,Dacid”.
Cat de mult 1i semanam acestui tata! De cate ori nu
incepem cu ,daca”. Indoiala este semnul omenesc al
limitelor. Acestea sunt limitele noastre: indoielile. Ne
indoim de noi, ne indoim de semenii nostri, ne indoim
de Dumnezeu. Cea mai grea de purtat dintre indoile-
lile vietii este indoiala de Dumnezeu. Stiind aceasta,
Mantuitorul ii rdspunde tot prin acelasi cuvant. Dar
cuvantul de indoiala fata de puterea lui Dumnezeu,



Dar din dor de Sfintele Pagti 107

Mantuitorul il converteste intr-o trezire la realitate a
acestui om.

Ei bine, daca tu te-ai Indoit cd Eu pot sd fac ceva,
atunci iti spun: ,,Dacd poti crede — dacd! Ai inceput cu
daca, voi incepe cu dacd, pentru a vedea daca poti sa
crezi! — toate sunt cu putintd celui ce crede” (Marcu IX,
23). Cu alte cuvinte, Mantuitorul lisus Hristos aici nu
introduce un dubitativ, ci scoate dubitativul din ade-
virul credintei. Indepérteazi din credint3, rugina e,
indoiala. O credintd indoielnica nu-i credinta. Este in-
doiald. Definitia credintei, dimpotriva este, acea forta
launtrica pe care ne-o da doar Dumnezeu, prin care
toate cele bune sunt cu putinta. Cu alte cuvinte, temelia
tuturor gandurilor bune si actelor bune tin de credinta.
Asa si spune Sfantul Apostol Pavel: ,Ea este dovedirea
lucrurilor viitoare” (Evrei XI, 1).

In acea clipi se produce o convertire a tatilui. Tatil
se convertegte! L Indati strigind, a zis cu lacrimi” — a mar-
turisit cu lacrimi credinta! Aceasta este minunea! Este
incredintarea! Un tata indoielnic in privinta credintei
isi manifesta puternic credinta, se converteste la cre-
dinta, in fata Domnului! $i raspunde cu lacrimi! Lacri-
mile sunt botezul pocaintei, intoarcerea, incredintarea,
purificarea, binefacerea, starea de convingere in bine.
,,Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele” (Marcu IX, 24).

Aceastd marturisire, iubiti frati si surori, de cre-
dintd, in fata Domnului lisus Hristos — Cred, Doamne!
este urmatd de o accentuare a neputintei omenesti. Cu
alte cuvinte, singurul credincios cu adevarat, in a-Si
pastra toate faigaduintele este Dumnezeu! Dumnezeu
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crede in mantuirea noastra! Dumnezeu crede in viata
noastra vegnica ! Dumnezeu crede in om! De aceea
S-a intrupat intr-un om ! De aceea a venit pentru noi
oamenii si pentru a noastrd mantuire. Dar, credinta
noastrd omeneascd fara credinta Mantuitorului este
slabd!,,Cred, Doamne, in Tine, dar Te rog sd-mi creasci cre-
dinta mea in Tine cu puterea Tn”. Sfintii Apostoli inainte
de pdtimirile Mantuitorului Iisus Hristos s-au rugat:
,,Doamne, sporegte-ne credinta” (Luca XVII, 5).

»Ajutd necredintei mele!” Cat de actuala este aceas-
ta rugdciune pe care trebuie s-o indltam cu toata ini-
ma, cu totii, am rostit-o cu sfiala inainte de-a iesi la
acest cuvant in fata Domnului, cind ne-a ingaduit sa
primim Sfantul Sau Trup. Am spus: ,,Cred, Doamne i
mdrturisesc, cid Tu esti cu adevirat Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu Celui viu, Care ai venit in lume sid mantuiegti pe cei
pdcitogi, dintre care cel dintdi sunt eu. Inci cred cii acesta
este insugi preacuratul Tau Trup si Acesta este insugi prea-
sfantul Tiau Singe”. Cred, de asemenea, cd Tu Doamne,
cum ne-ai ardtat in Evanghelia de astdzi, si cum ne-ai
ardtat In Sfanta Liturghie prin Rugdciunea Sfantului
Vasile, ca vrei sa-Ti faci biserica in sufletele noastre,
si mai cred ca toti crestinii din dor, astazi s-au im-
partasit de biserica si de Liturghie prin dor! Asa a
facut si Mantuitorul cand le-a spus ucenicilor: ,,Cu dor
am dorit sd mdndnc impreund cu voi acest Pagti” (Luca
XXII, 15).

Aceasta trecere de la boala la sanitate este un Pas-
te! Aceasta trecere de la fricd la siguranta cd daca vom
urma caile credintei si cdile unei sporite atentii la sana-
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tatea nostrd, vom birui prin credintd! La toate medica-
mentele si la toate cele pe care le recomanda autorita-
tea si Biserica sd addugam credinta puternica! ,,Cred,
Doamne! Ajuti necredintei mele”, ca Tu, cu adevarat, poti
sa ne vindeci! Deoarece, in minutul urmator, Domnul,
dupa ce a auzit aceastd marturisire profunda a credin-
tei slabe pe care o avem noi, toti oamenii, adauga o
credinta puternicd pe care El ne-o intdreste. Fiecare ru-
gaciune intaregte credinta in noi! Fiecare metanie inta-
reste credinta in noi! Fiecare luminare aprinsd intaregte
credinta in noi! Fiecare faptd buna intareste credinta in
noi! Fiecare clipa de iertare intdregte credinta in noi,
prin puterea lui Dumnezeu!

Si, de indata, pe temeiul acestei credinte, tatdl s-a
vindecat de necredintd, s-a umplut de credinta si pe
temeiul credintei lui profunde, Mantuitorul a poruncit
duhului mut si surd sd iasa din copil.

Mantuitorul nu discutd cu duhurile! Mantuitorul
porunceste duhurilor! Mantuitorul discuta cu noi, oa-
menii! Mantuitorul ne accepta pe noi, oamenii! Man-
tuitorul nu asculta de duhurile cele rele! Le porunceste,
pentru ca are putere! ,,Duh mut gi surd, Eu iti poruncesc:
— Doar Domnul poate porunci duhurilor rele — Iesi din
el si sd nu mai intri in el 1 (Marcu IX, 25).

Duhul rdu, pentru ca-i duh rdu, isi aratd rautatea.
L-a zguduit din nou, a rdcnit cu putere. Ca sa ne dam
seama ca de cate ori facem lucrurile acestea, nu le fa-
cem din Duhul lui Dumnezeu! De cate ori respingem
pe aproapele! De cate ori ne manifestdim nepagnic am
pierdut Duhul lui Dumnezeu. Intr-o clipa si ne trezim
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si sda chemam imediat Duhul Iui Dumnezeu, duhul cu-
ratiei, al dragostei, al smereniei!

Iar copilul a rdmas induntru, vindecat. Dar lisus l-a
ridicat, i-a dat mana! (Marcu IX, 27) Aici trebuie sa spu-
nem ca mana pe care a lasat-o Mantuitorul lisus Hris-
tos In Bisericd sunt faptele bune! De cate ori purtdm in
mainile noastre un dar cat de mic pentru aproapele,
de cate ori deschidem bratele noastre cdtre aproapele,
Dumnezeu ne ia de mana atunci, iar din mainile noas-
tre Dumnezeu daruieste darurile Lui fratilor nostri. S-a
spus adesea: ,, Slujitorii trebuie sd fie mdinile prelungite ale
lui Dumnezeu de la Altarul Lui catre altarul sufletelor si
inimilor noastre”.

O, cat de mult se prelungesc mainile Domnului
nostru lisus Hristos prin orice cuvant bun, prin orice
rugiciune, prin orice gand dumnezeiesc si prin orice
fapta buna, pe care o faceti catre cei care sunt singuri
si nu se pot ridica din pat! O, cum se vad mainile lui
Dumnezeu astidzi la fiecare medic care ridica pe ci-
neva din boala! Iisus Hristos este acolo, Care-1 ridica
exact cum a ridicat acest copil in picioare! $i, indata,
copilul s-a vindecat! Domnul a intrat in casa! (Marcu
IX, 28)

Vedeti? Deci nu sunteti aga de singuri in casa! Dom-
nul stie cad sunteti acolo! Si dumneavoastra trebuie sa
stiti ca Domnul este iIn dumneavoastra! Este de aici
pana acolo si dumneavoastra sunteti in inima mea,
acum, toti! Zicem cu Domnul: Nu-i o catedrala goala.
E o catedrala arhiplina spiritual! Si fiecare sunteti o
catedrala! Prin Duhul cel Sfant.
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Ca si dumneavoastrd si eu si toti, Apostolii L-au
intrebat in casd: ,,Noi de ce n-am putut sd izgonim acest
duh?” (Marcu IX, 28). Noi, ca Sfinti Apostoli! Noi, de
ce nu putem? Sa ne intrebam, de ce nu putem? De ce
nu putem invinge acest virus? Nimeni nu ne poate da
raspuns din lumea aceasta! Singurul care ne da ras-
punsul sigur e Domnul. Acest rdspuns din Evanghe-
lie este si medicamentul nostru de astdzi, de la Sfanta
Liturghie: , Acest neam de diavoli cu nimic nu poate iegi,
decit numai cu rugdciune gi cu post!” (Marcu IX, 29).

Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul nostru viu,
prezent in noi si langd noi, inmulteste-ne credinta in
prezenta Ta in noi. Unegte-ne mai mult in rugaciune,
in post si-n fapte bune! Iatd ce dar mare-i rugdciunea,
despre care Mantuitorul vorbeste astdzi prin scrisul
Sfantului Ioan Scdrarul pe care il sarbatorim astazi,
care ne-a ramas in Filocalia volumul 9, Scara despre
care am vorbit la inceput. Urcati-va pe treapta a 28-a.
Mai sunt doud, pana la dragoste!

, Rugdciunea, de care avem nevoie azi, este, dupd in-
sugirea ei, insotitoarea gi unirea omului gi a lui Dumnezeu;
iar dupd lucrare, sustindtoarea lumii. Este impdcare a lui
Dumnezeu; maica lacrimilor gi fiica lor; ispdsirea pdcatelor;
pod de trecere peste ispite; peretele din mijloc in fata necazu-
rilor; zdrobirea rdzboaielor, lucrarea ingerilor, hrana tuturor
fiintelor netrupegti, veselia ce va sd vie, lucrarea fird mar-
gine, izvorul virtutilor, pricinuitoarea harismelor (a darui-
lor), sporirea nevizutd, hrana sufletului, luminarea mintii,
securea deznddejdii, dovedirea nidejdii, risipirea intristirii,
bogitia calugdrilor, vistieria sihagtrilor, micsorarea miniei,
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oglinda inaintdrii, ardtarea mdsurilor, vidirea stirii dindun-
tru — Aratd-mi credinta si-ti voi ardta fapta. Aratd-mi
liniste, si-ti voi ardta credinta (s.n.). Rugiciunea este
descoperirea celor viitoare, semnul slavei. Rugdciunea este
celui ce se roagd cu adevdrat tribunal, dreptar si scaun de ju-
decati al Domnului, inaintea scaunului Judecitii viitoare™!
—a Domnului gi Dumnezeului si Mantuitorului nostru
Iisus Hristos.

Iubiti frati si surori, medicamentul credintei inmul-
tinta prin rugdciune si prin fapte bune, acum cand suna
clopotul, in auzul urechilor noastre, auzi Doamne ru-
gdciunea poporului din casele lor, uneste-ne de la sfan-
tul Altar al Tau pe altarul tuturor sufletelor crestinilor
din casele lor, din spitale si din toatd lumea ta! Spo-
reste-ne Doamne credinta, nadejdea si dragostea, fa-ne
mai buni si mai intelepti! Intinde-ne si noud méana, pre-
cum ai intins-o copilului pe care L-ai vindecat. Da-ne si
noud puterea de-a marturisi: Da, Doamne, In epidemia
de Coronavirus, cred si marturisesc ca Tu esti docto-
rul Care ai dat vindecare gi prin rugaciune si prin post
si prin credintd, prin respectarea tuturor normelor de
distantare sociald, pentru o mare apropiere spirituald
in duh si-n adevdr, spre slava Ta!

Iubiti frati si surori, luati sfatul Sfantului Ioan Sca-
rarul inainte de masa de pranz. Hraniti la pranz su-
fletul! Tnainte de toate, si punem pe hartia rugaciunii

1. SrANTUL IoAN ScArRARUL, Scara Raiului, in Filocalia, vol. 9, tradu-
cere pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Ed. LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1980,
p- 403.



Dar din dor de Sfintele Pagti 113

noastre, o multumire sincera! In al doilea rand, martu-
risirea si zdrobirea sufletului intru multd simtire! Apoi
s4 facem cunoscut impératului toatd cererea noastra.
Cele bune si de folos sufletelor si trupurilor noastre,
sdndtate gi pace lumii, de la Domnul sa cerem! Dumi-
nica binecuvantata! Aga sa fie! Amin!

SCARA LUMINOASA
SPRE INVIERE

m inceput, fratilor, in sdptdmana a cincea din

Postul Pastilor slujba Deniilor. Denie inseamnd
slujba in biserica, seara, la apusul soarelui. Cuvantul se
traduce In romaneste cu termenul ,,zi”. Este seara doar
sufleteste. Trdim lumina zilei si nu Intunericul noptii.
In aceastd logicd a Bisericii, aratdm cd mai exista o lu-
mind care se aprinde din interior. Din lumina fard in-
tuneric in ea! Este Domnul Hristos, Lumina lumii! Asa
ne-a invdtat chiar Dansul: , Eu sunt Lumina lumii” (loan
VIII, 12). De aici invitatia Sa: sd primim In noi aceastd
lumina persoana! Sd aprindem in noi, ca si intr-o can-
dela lumina neintunecoasa! Atunci nu ne mai orientam
cu ochii exteriori, care solicita multa lumina exterioa-
rd, ci deschidem ochii launtrici, pe care cu siguranta ii
avem. Trebuie 1ns3, sa ne alimentam de la sursa, pen-
tru a-L vedea mai Intai, pe cel ce este Lumina! Intre
Domnul si om, in intunericul serii, care aratd limita ve-
derii noastre doar in afara, se agsaza starea luminoasa a
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pacii launtrice. Apoi consuméam, incet si tainic lumina
rugaciunii.

Luminati lduntric — trecem la fapta luminoasd, adi-
ca la vietuirea frateasca. Cand in noi este lumina Dom-
nului, inima se deschide, se daruieste si devine un ,al-
tar” al bundtatii, al filantropiei. Cata lumind ne trebuie,
iubitilor, de la distanta fizicd, aflati, temporar, dureros,
in case, pentru a depdsi apdsarea sufleteasca si a des-
chide ochii lduntrici, spre a iesi din singuratate! Aprin-
deti, dupa ce ati stins becul, o lumanare! Daca aveti, o
candeld! Priviti la lumina lind! Priviti la Sfanta icoana!
Acum se unesc ochii nostri cu ochii Domnului deschisi
vesnic asupra umanitatii, care ne invata sd-i privim pe
cei din jur, de departe, foarte de aproape. Intelegem de
ce peretii nu mai sunt un obstacol intunecos. Ei au de-
venit o fereastra, prin care-l vedem pe aproapele. Este
1n noi, nu numai intre noi!

Asa sa lumineze lumina noastra inaintea oameni-
loz, ,,ca vazind ei faptele noastre cele bune sd-1 sldveasci pe
Tatal nostru cel din Ceruri” (Matei 'V, 16).

Asa urcam luminosi spre Inviere!

1 aprilie 2020
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HAIDETI SA NE CURATIM,
PRIN SPOVEDANIE DE PACATE
SI PRIN POCAINTA SA NE CURATIM
DE MICROBUL MAI GREU
DECAT EPIDEMIA!’

“
!

antecul lacrimilor!” Ce expresie nemaiauzi-
P ta si, totusi, marturisita prin cei ce au trecut,
existential, de la starea de disperare la sperantd, de la
durerea bolii launtrice, la usurarea sufleteasca, de la
tristetea pentru izolarea in intunericul pacatului, la bu-
curia intoarcerii la Pdrintele iertdtor care vede starea
noastra de pocainta unitd cu smerenia, adicd justa eva-
luare sincera de sine In fata Binefacatorului Dumne-
zeu.

Lacrimile, cum stim, sunt si ele rezultatul unor tra-
iri, al unor stari launtrice; unele izvorasc din tristete.
Acestea sunt nefolositoare si aducatoare de boli vazu-
te sau ascunse. Altele sunt usuratoare, se preling lin si
duios, fara a le vedea cineva, de la exterior. Nici chiar
cel care plange launtric nu le vede. Dar simte o usu-
rare, inexplicabild in cuvinte. Se simte eliberat. Reia
firul vietuirii dintr-o alta determinare launtrica. Asa
incepe purificarea! Lacrimile launtrice lasa loc linistii
adanci, iar inima vegheaza ca un strdjer, 24 din 24 de

* Cuvant de invatatura rostit la slujba Deniei Canonului cel Mare
al Sfantului Andrei Criteanul, de la Catedrala Arhiepiscopald din Galati,
1 aprilie 2020.
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ore la orice apdsare pornita din afard. Nu mai au efect,
in aceasta stare, decat undele armoniilor ce se nasc din
rugaciune.

Una din aceste stdri ne este oferitd, de Biserica la
inceputul Postului Pastilor prin rugaciunea transferata
din viersurile celui mai mare Imn al Pocaintei, cu 250
de strofe, alcatuit in secolul VII de Sfantul Andrei Cri-
teanul. Se numegte Canonul cel Mare.

Se canta duios sau se citeste lin, strofa cu strofa, de
arhiereu ori de preot, la parohie, iar la sfarsitul fieca-
rei lecturi corul, armonizat pe un ton minor, manga-
ietor, catifelat, ingereste repeta rugaciunea vamesului
miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mi!“ De pe porta-
tivul muzical, intonatia trece, pe neobservate, pe cel al
inimii! Inima devine pupitru, harpa si cdmara a unei
simfonii atat de intime, incat, fiecare din noi devenim
primitori si daruitori de armonie dumnezeiasca, in sta-
rea de disfonie omeneasca, din pricina pacatului!

Incepem asa: , De unde voi incepe a plinge faptele vietii
mele celei ticiloase? Ce incepere voi pune, Hristoase, acestei
tanguiri de acum? Cici ca un milostiv, dd-mi iertare grege-
lilor!”

Urmeazad asa pana la finalul celor 250 de strofe.

Din fiecare trebuie decupat mesajul. Este vorba de
tot atatea modele Intr-un fel, cate strofe sunt, din isto-
ria mantuirii, din Vechiul si din Noul Testament, dar
si din experienta pocaintei Sfintilor Pdrinti. Stau fata
in fatd, mai intai, sufletul si faptele noastre! Apoi vin
ajutoarele bune si rele. Dupd cum faptuim suntem in-
sotiti: binele cu cei buni, raul cu cei rai!
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» Ti-am pus inainte, o, suflete, pe cei drepti, ciror n-ai
urmat!” Postul se intelege, de la sine. De ce? Iatd de
ce: ,Insusi idol m-am ficut, vitdimandu-md, cu poftele
sufletului meu.” Pentru aceasta avem mare nevoie de
pocainta reald: , Ci intru pocdintd primeste-md si intru
cunogtintd cheamd-ma!” ,Cu lut mi-au amestecat gandul
eu ticdlosul. Spald-md, Stipine, in baia lacrimilor mele,
md rog, albd ca zdpada ficind haina trupului meu.” Aici
este prelungirea intelesurilor tainice ale pocaintei, de
a ne reda starea cea dintai, a hainei luminoase a Bo-
tezului nostru, pe care am patat-o cu patimile si cu
pacatele.

»Lacrimi din ochii mei Mantuitorule, si suspinuri din
adinc curat aduc Tie, strigind inima mea: «Dumnezeule,
pacituit-am Tie, milostiveste-Te spre mine»”, céci ,De n-a
si pdcdtuit nimeni cu mine, totugi primeste-md, Milostive
Mantuitorule si pe mine, care cu fricd md pocdiesc gi cu dra-
goste strig: «Pdcatuit-am Tie, Unuia, nelegiuit-am, miluies-
te-md»"“.

Dar cauza mult mai profundad a stérii de pacatuire
este depdrtarea de Dumnezeu si prea neatenta apropi-
ere doar de cele lumesti! ,Legea a slabit, Evanghelia nu
lucreazi si toatd Scriptura in tine nu este bdgatd in seamd;
profetii au sldbit si tot cuvdntul Celui Drept. Si rinile tale,
o suflete al meu, s-au inmultit, nefiind doctor care si le in-
sandtogeze.”

Totusi, Domnul ne ofera pilde, modele si ajutor in
necazuri, in Incercdri, in toti, in pdcate: ,Pildele Scrip-
turii cele noi iti aduc tie, care sd te ducd pe tine suflete la
umilintd, rdvnegte, dar, dreptilor, iar de picitogi te leapddd
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si induplecd pe Hristos cu rugiciunile tale, cu postul, cu
curdtia gi cu smerenia!”

Fata in fatd cu omul pacatos, ,dintre care cel dintii,
sunt eu”, std lumina vazuta a lucrarii tdcute si profunde
a pocaintei, in trup, ,,0 viata intreagd”! Este o mult prea
pacatoasd, din tineretele sale, pe nume Maria Egip-
teanca, trditoare in primele secole crestine la Alexan-
dria, pelerin, la Locurile Sfinte de la lerusalim. Viata
ei scrisa de Sfantul Sofronie, Patriarhul Ierusalimului
(sec. VII) este ,Perla Pocdintei”, iar autoarea acesteia
este ,turtureaua cea iubitoare de pustie, sfesnicul lui
Hristos”, glasul celui ce striga in pustie, predicand po-
cdinta. Ea a urmat calea launtricd a pocdintei, negtiuta
de nimeni, in pustiul Iordanului 47 de ani! A descope-
rit-o pentru noi toti, cdci niciodata lumina nu ramane
,,sub oboroc”, Sfantul staret Zosima. A vazut o lumina
mare In Intunericul noptii. Era o persoand. Era Maria.
Trupul ei nu mai avea nevoie de haine, céci se spiritua-
lizase In aga masura incat haina de la botez stralucea in
stafiditul ei trup! Totusi, a avut nevoie de duhovnic. De
un preot. Ea era mai Inaltd decat ingerii. Dar ei nu au
trupuri. Le este mai ugoara pocainta. insi cei ce-n trup
se pocaiesc, depasesc ingerii! Confirmarea pocdintei
nu o facem noi ingine. Nu ne autoiertam! Nu ne auto-
sfintim. Nu este cu putinta! Nici nu ne autonastem! Cu
toate acestea, uneori, avem astfel de nefiresti tendinte
ale eului autoidolatru!

A avut, in final, nevoie de preot! Preotul era un om
sfant! Totusi nu atinsese masurile Mariei! Dar nici Ma-
ria nu le atinsese pe cele ale supremei smerenii, care
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este baia lacrimilor purificatoare, daruitd doar de Hris-
tos Domnul celor ce au primit aceasta cereascad misiu-
ne, in vasul subred de lut! S-a confesat. Avem pentru
unica si ultima datad continutul acestei spovedanii. Asa
a dorit Maria! Asa a dorit Dumnezeu sa ne arate la un
moment crucial al unei rdtaciri din partea unor eretici,
care Invdtau atunci, in sec. VII, ca Hristos n-a avut si
vointa omeneasca, ci numai dumnezeiasca. Spre a ru-
sina pe cei ce-L expediau pe Domnul Hristos real in
Ceruri ori pe pamant, in pietism, egoism, singurétate
religioasa bolnavicioasa, de fapt mandrie autentica.
In realitate, Domnul este prezent cu vointa omeneas-
ca In noi toti, solidar cu noj, iar crucea dumnezeiasca
ne ridicd, prin pocainta sincerd, ca a Mariei, din ,iadul
cel mai de jos”! Cine citeste viata Mariei Egipteanca nu
mai poate rdimane insensibil, la propriile sale pacate. Si
le vede! Le dezaproba! Se scuturd sufleteste de praful
acestora! Se spala In baia lacrimilor! Pleaca genunchii
orgoliului! Se duce la medicul de suflet. {si spune lu-
crarea! Medicul este Hristos. Ascultd din cer prin ure-
chea duhovnicului. Dezleaga din cer, cu méana duhov-
nicului! Mai face ceva foarte important. {i leaga mintea
si cuvantul preotului duhovnic. N-are voie sa stie ni-
mic despre pacatele noastre. Avem voie sa stim doar
propriile pacate! Nu pe cele ale celor iertati de Hristos.
Asa sa fie. Sd ne spalam de pdcate si sd ludm Lumina
de Sfintele Pagti.
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PRIN RUGACIUNE
DISPARE FRICA DE VIRUS
DIN INIMA NOASTRA®

D umnezeul nostru Iisus Hristos, ne-a cerut sa-L
urmam, caci este Doctorul si Vindecatorul su-
fletelor si al trupurilor noastre. Asa a spus Sfintilor Sai
Apostoli cand le-a impdrtasit harul: ,Peste cei bolnavi
mdinile veti pune i bine le va fi lor” (Marcu XVI, 18). Inde-
osebi Sfantul Apostol Iacov ne invata: , Dacd este cineva
bolnav intre voi, sd cheme preotii Bisericii si rugdciunea cre-
dintei il va vindeca si dacd are picate i se vor ierta lui” (Iacov
V, 14). In acest sens un tatd, zdrobit de durere pentru
fiul sau bolnav, pe care nimeni dintre oameni n-a pu-
tut sa-1 vindece, cum ne spune Sfanta Evanghelie, prin
Sfantul Evanghelist Marcu, a venit la Domnul, dupd ce
a vizitase toti doctorii si chiar pe Sfintii Apostoli. Ein-au
avut puterea lduntrica sd-1 vindece pe copil. Ne-a ara-
tat prin aceasta ca exista totusi si boli ascunse, nevazu-
te si insensibile la orice aparat medical performant din
lumea aceasta. Dar efectul acestor boli 1l simtim real.
Duhul zguduie, urdste, tipa, loveste din interior. Este
,microbul” duhului celui rau! Si a aratat Doamnul, ca,
daca tatal are credintd, va primi medicamentul tot din
credinta. Dar tatal si-a marturisit putindtatea credintei:
»Doamne, ajutd necredintei mele” (Marcu IX, 24). Ajutd

* Cuvant de invatatura rostit la slujba Sfantului Maslu de la Cate-
drala Arhiepiscopala din Galati, 3 aprilie 2020.
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sd pot sd Te cred! Alimenteaza-mi credinta din puterea
harului Tdu, céci toate sunt cu putinta celui ce crede,
cu adevarat, ca , Tu esti Hristos. Fiul lui Dumnezeu. Celui
Viu” (Matei XVI, 16), care ai venit in lume sa mantuiesti
pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu. Domnul
ne-a accentuat aceasta lucrare haricd, prin mesajul: ,De
veti avea credintd cit un graunte de mugtar veti zice munte-
lui acestuia «muti-te»” (Matei XVII, 20). Un Sfant Parin-
te din pustia Egiptului care nu credea, prin rugaciune,
de la Duhul Sfant, a vazut, dincolo de Nil, un munte
care a inceput sa se miste. Atunci a cazut calugdrul in
genunchi, zicand: ,Nu, nu, nu muntele si se miste, ci eu
sd md migc prin credintd citre muntele de vindecare, care
este lisus Hristos, prin harul Sfantului Duh”. Acest har ne
este dat noua si prin Sf. Maslu. ,Cred, Doamne, aju-
td necredintei mele!” este marturisirea noastra in fata
Doctorului si Vindecdtorului, iar Biserica este ,,spitalul
obstesc al sufletelor noastre”, precum spitalul pentru
trup este ,catedrala sperantei” sanatatii tuturor celor
care astazi, in Romania, ne temem de un virus nevazut,
dar care ne deschide ochii ca sd vedem persoane care
mor real, ucise de acest duh nevazut impotriva cdruia
putem lupta doar prin credinta, prin participarea, asa
cum se poate, de la distanta, prin rugaciunea din su-
flet, din minte, din inima si din casa si prin purificarea
sufletului permanent cu cea a trupului, a casei. Apro-
pierea sd fie in duh si, de la distantd, in trup. in duh
nu poate sta microbul! Daca duhul nostru se uneste
in rugdciune cu Hristos, dispare, iubitilor, din gandi-
rea noastra, frica de coronavirus. Sa trecem dincolo de
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frica cu Domnul sperantei! ,Nu cei sindtogi au nevoie de
doctor, ci cei bolnavi. N-am venit sd chem pe cei drepti ci pe
picitogi la pocdintd” (Marcu 11, 17). Asculta, Domne, ru-
gaciunea smerita pentru toti doctorii de suflet, toti pre-
otii. 54 nu aiba teama sa se uneasca duhovniceste, cum
pot, cu toti crestinii din tara aceasta. Fa, Doamne, mi-
nune si dd energii tuturor medicilor pe langa toata apa-
ratura, pe langa toate materiale de protectie a trupului.
Ocrotegte, Doamne, medicii care se luptd, in linia intai,
cu boala noastra! Trimite, Doamne, energii pozitive la
toti romanii, care sa anunte, prin toate mijloacele de
informare, vesti bune, anume: ca astizi este mai bine
decat ieri si maine va fi mai bine decat astazi! Daca
Te vom lua pe Tine, Doamne, in noi, impreuna cu noi,
toti, si vom asculta de Tine, vom asculta si de sfaturile
medicilor. Cred, cum a declarat un medic, ca de Pasti
va fi bine si vom fi cu totii bine, daca ascultim si ne
protejam. Intre orele 11 si 13, cAnd mergem la piata si
la farmacie, putem gési deschisa de astazi si o improvi-
zata momentan ,farmacie sufleteasci” la pangarul Cate-
dralei. Am pregatit niste medicamente sufletului si tru-
pului din destul, gratuit pentru curdtire sufleteasca si
trupeasca. Asa cum reusiti, aghiasma si sticluta cu unt-
delemn sfintit, le veti lua de aici. Repet: ,in dar ati luat,
in dar sa dati”! Toate sunt in dar de la Sfantul Maslu de
la Biserica mai ales acum in starea de epidemie! Avem
aici aceste sticlute de untdelemn sfintit de la Sf. Maslu,
pe care il gasiti ori de cate ori doriti. Crestinii dintr-un
bloc se pot mirui cu untdelemn sfintit dintr-un singur
flacon! Sa invatdm, prin aceasta, sd nu facem depozit
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de medicamente, ci sa impdrtim mai bine medicamen-
tele. Sa le folosim pe cele sufletesti, impreuna cu cele
pentru trup. Care puteti veni, treceti, asa cum spun
randuielile, le luati, multumiti si duceti-le la bolnavi.
Sa fiti sanatosi! Sa fim sdnatosi!

iN INTRISTARE, BUCURIE! *

n numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh.

Amin! Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
suntem azi la Denie, in necaz, in suferinte, in incercari
siin boli si mai ales, izolati In singuratatea propriei per-
soane, adicd, cei care suntem singuri in casele noastre:
varstnici, bolnavi, neputinciosi, dar si tineri. Singura-
tatea chiar si a unui tandr, intre patru pereti, tot tristete
este. Este un fel de boala care creeaza disconfort, lipsa
de pace launtricd si multd durere. Si chiar doi sau trei
in propria familie, doar Intre patru pereti — cat de bine
ar fi tapetati!

Cat de scumpe si minunate ar fi obiectele si spatiul
ambiental, nu pot vibra, nu pot lumina, nu pot chema,
nu pot raspunde la o intrebare: Cui sa-i spun durerea
sufletului meu? Pot sa-i spun fapte, intamplari, situatii
care tin de viata de zi cu zi. Dar cum eu nu sunt facut
doar pentru a raspunde chemadrilor din ziua de astazi,

* Cuvant de invataturd rostit la slujba Deniei Acatistului Bunei
Vestiri, de la Catedrala Arhiepiscopala din Galati, 3 aprilie 2020.
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doar pentru trupul meu, ci am si ganduri, am si ne-
multumiri, am gi suflet! Poate nu am durere in trup si
e bine! E minunat! Inseamna ca sunt sanatos trupeste!
Dar imi mai lipsegte ceva! Tmi lipseste, de fapt, nu ceva,
ci imi lipseste Cineva! Imi lipseste Cineva care s3 imi
fie confident, care sa ma asculte, care sa imi asculte ta-
cerea.

In ticere, acolo, este Cineva. In ticere, in taini imi
vorbeste Cineva din linistea Lui, din pacea Lui, din ta-
ria Lui, din sanatatea Lui sufleteasca, dar mai ales din
rabdarea Lui in tdcere de a méd asculta pe mine neta-
cutul, nemultumitul, trufasul, increzutul. Astézi, acest
Cineva cu ,,C” mare este mai mult decat propria mama
care ne-a dat viata trupeasca! Acest Cineva este chiar
Imparateasa Cerulu1 §1 a Pamantulul, este ,Biserica in-
sufletita”. Este ,scara” care il coboara pe Dumnezeu
din 1naltul cerului in adancul ,iadului”. Din sufletul
meu, este ,Catedrala In care a intrat” Iisus Hristos sa
slujeasacd Liturghia bucuriei, este persoana unica din
existenta umanitatii care a fost rugata de ingerul Dom-
nului trimis din Ceruri Arhanghelul Gavriil sd faca
pasul decisiv spre intdrire si ridicare de la decaderea
umana in suferintd, in tristete, in boald, in patimd, in
pacat, in insingurare, in rautate!

Acest pas s-a facut prin mana lui Dumnezeu si prin
harul Sfantului Duh Care S-a pogorat peste dansa prin
cuvintele ingerului: ,Bucura-te! Bucura-te cea plind de
dar, Domnul este cu tine!” Asa a inceput Denia de vineri
seard din a V-a saptdmana de post, numitd Denia — ziua
luminoasa din ,seara pacatului”. La apusul soarelui a
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rasarit ,,Steaua” in inima noastrd, a dumneavoastra, a
celor din casa, a dumneavostra cdrora va plange inima
cd sunteti intre patru pereti, singereaza si la mine ca si
la dumneavoastra. Miracolul sta in aceea ca in tristete,
slujba aceasta ne-a invitat sa vindecam tristetea, care
ne-a cuprins pe toti si frica care ne-a invapdiat inimi-
le, In aceasta stare de consternare ne-a chemat Maica
Domnului si ne cheama, acum, in seara aceasta sa ros-
tim, Impreuna cu Biserica, bucuria! $titi de cate ori a
cantat Biserica in seara aceasta , bucura-te”? De o suta
saptezeci de ori. De o sutd saptezeci de ori s-a repetat
cuvantul in cele doudsprezece strofe ale Acatistului si
s-a repetat prima, treisprezece strofe a cate tresprezece
imne, la care se adauga incd un ,bucura-te” in plus la
icosul intai. La cele o suta saptezeci daca addugam si
strofa plus refrenul pe care le-a cantat strana, inca de
treisprezece ori, s-ar adduga, iatd, In total, o sutd opt-
zeci si trei de chemadri ale noastre la bucurie! Nu este
origice bucurie, nu o bucurie care vine de la o secunda
la alta, nu o bucurie a nerabdarii, nu o bucurie pentru
ani se implini o dorintd acum, adicd sa ne dea Dumne-
zeu, pe minut, ce-i cerem noi!

Este o bucurie care ne schimba imediat gandirea
trista chiar dacd suntem intristati de oameni. Si sun-
tem intristati de oameni! Pentru ca ne place sd ne im-
partasim tristeti unii altora. Ei, aceastd rugaciune din
aceastd seara impotriva dorintelor noastre omenesgti ne
invitd si ne ajutd sa facem un pas spre acea bucurie de
a fi crestini, de a fi cregtini ortodocsi, de a fi crestini or-
todocsi romani, de a fi frati intre noi, de a fi impreunad
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la bine si la greu, de a avea o posibilitate acum de a
ne uni unii cu altii de la distanta intr-o mare apropie-
re sub acoperamantul Nascatoarei de Dumnezeu ca fii
ai ei. S-a spus cd ea este ,,camara” si ,sdlasul” in care
intra sfintii, s-a spus cd ea este ,Cea prin care rasare
bucuria”, s-a spus ca ea este Cea de care trebuie sa ne
bucurdm, pentru cd ne izbaveste de lacrimi si de intris-
tare. Aceasta bucurie vine din harul lui Dumnezeu, nu
din cuvantul pe care il rostim noi si din repetarea lui de
o sutd optzeci si trei de ori, ci din tot atatea chemari.

Da-ne Doamne, harul Preasfantului Duh si ingerul
pazitor al sandtatii noastre, precum ai trimis pe Arhan-
ghelul Gavriil la Nazaret, la Preasfanta Fecioara Maria
sa-i aducd bunele vestiri de bucurie, ca Tu Sa Te nasti
pe pamant, tot astfel trimite, Dumnezeule, Mantuito-
rul nostru prin rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si
Maica noastrd, a Bisericii pe Arhanghelul Gavriil sa
ne vesteasca tot de atatea ori la cati romani suntem in
tard si in lumea aceasta. Da-ne, in seara aceasta, tutu-
ror, vestea bucuriei, sa trecem la bucurie din intristare
prin harul, puterea, rugaciunea si darul nostru. ,Bu-
cura-te Biserica”, bucura-te slujitorule, bucura-te frate,
bucura-te medicule, bucura-te bolnavule, bucura-te!
bucuré-te! bucura-te! Se cuvine sa nu ne mai intristam
deoarece , rasare” bucuria si la tristetea care a devenit
contagioasd, ne cheamad de o suta optzeci si trei de ori
Nascédtoarea de Dumnezeu sa ne bucurdm ca ne ajuta
sd biruim boala. Sd ne bucuram, pentru ca suntem fiii
ei, iar ea este bucuria tuturor celor necdjiti. Bucurati-va
toti!
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SA NE SLUJIM UNII PE ALTIT”

T ema de astdzi, o prezentam pe scurt, deoarece
si rdbdarea noastrd nu este prea mare in situ-
atia de pandemie. Dar iubirea lui Dumnezeu este mai
puternica! Evanghelia duminicii a V-a din Sfantul si
Marele Post ati auzit-o la Sfanta Liturghie, transmisa
astazi, online. Domnul se pregdteste de Sfintele Lui
Patimiri. Acestea sunt suma propriilor noastre pacate
si patimi, pe care El le primeste de bunéavoie. Ne spu-
ne si noud cum a spus Sfintilor Apostoli acum 2.000
de ani: ,latd ne suim la lerusalim si Fiul Omului va fi
dat in madna arhiereilor gi a carturarilor, gi-L vor osindi
la moarte” (Matei XX, 18). Este cutremurator! Pentru
atat bine cat a facut lumii, primeste inapoi de la lume:
batjocurd, scuipare, biciuire si moarte. Dar pe acestea
le primeste cu bucurie pentru a ne vindeca de ele. Mai
bine zis, pentru a ucide spiritual cauza care produ-
ce rdutatea manifestatd in gand, in cuvant si in fapta.
Pentru noi sufera, noi aducem, suferintd Domnului,
iar Domnul ne dé in locul suferintei, biruinta asupra
rdului, asupra diavolului, asupra pacatului. Daca am
sti cea mai mare biruinta din lumea aceasta, biruinta
impotriva pdacatului, prin Jertfa Domnului pe Sfanta
Cruce, n-am mai pdcatui. Ne-am abtine. Nici n-am
mai fi in situatia de a fi depasiti in prabusirea din ca-

* Cuvant de invataturd rostit la slujba Sfintei Liturghii din Dumi-
nica a V-a a Sfantului si Marelui Post, de la Catedrala Arhiepiscopala
din Galati, 5 aprilie 2020.
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uza pdcatelor noastre. Domnul isi anunta Sfintele Pa-
timiri, iar in partea a doua a textului Evangheliei ni se
relateaza cum Sfantul Ioan, ucenicul iubit, impreuna
cu fratele sdu Iacob, fiii lui Zevedei, care erau prie-
teni si vecini cu Sfantul Andrei si Sfantul Filip, din
Betsaida Galileii, indemnati chiar de mama lor, 1-au
rugat sd-i aseze in demnitdti mai mari, de-a dreap-
ta si de-a stanga Sa. Ei gandeau omeneste, pentru o
situatie mai buna aici, pe pamant. Si noi gandim tot
astfel. Locuri mai bune, mai aproape de conducatori,
mai avantajoase, mai linistite si mai pline de onoare.
Domnul, auzind aceasta, S-a indurerat. Le raspunde
direct, prompt si simplu: ,Nu stiti ce cereti!” (Marcu
X, 38). Acestea sunt specifice celor ce conduc oamenii
si stapanesc. Intre noi nu trebuie s4 fie asa. Totusi noi,
de copii avem in sange dorinta de a fi mai mari. Nu-i
nimic rdu in aceasta. Dar dorinta de a fi mare peste cei
mici, conduce la concluzia Mantuitorului — mesajul
Evangheliei de astdzi — voi toti, iubitorii de putere si
de marire in lumea aceasta, nu stiti ce cereti. Ucenicii
vor fi vazut ca cel dintai, cel mai mare, le raspunde cu
o mdsura care depageste lumea aceasta: Voi stiti ca cei
mai mari din lumea aceasta ii stapanesc pe ceilalti! A
considera subalterni inferiori este o degradare uma-
nd. Pe ucenici 1i cheama la un inteles mai adanc. Prin
ei ne cheama si pe noi la o atitudine fraterna si soli-
dara. Domnul ne dezleaga prin Sfanta Evanghelie de
astdzi, obsedanta si chinuitoarea intrebare a pornirii
luntrice fiintiale a fieciruia. In realitate, ne apara de
tristetea ce o traim cand cineva ne provoaca in fata ier-
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arhiilor conventionale. Cine nu este ispitit sa subjuge
pe semenul sdu, in familie gi-n societate? Asa s-a nds-
cut o vorba curenta: ,la mai mare!” Poate ca niciodata
ca acum, in suferinta accentuata, in izolarea noastra
din cauza unui virus nevdzut, dar care are o putere
mare, iatd, mai mare ca ierarhiile si puternicii lumii
de astazi. Poate cd auzim chemarea profetului: , Cei
puternici plecati-vd, cdci cu noi este Dumnezeu!” (Isaia
VIII, 9). Dar, se cuvine a preciza ca Dumnezeul nostru
este smerenia reald. Hristos a ales sa fie ultimul a ales
sa fie ultimul in ierarhia lumii aceasteia. Domnul nos-
tru lisus Hristos se detageaza de orice pofta de putere,
de orice pofta de avere. In schimbul acestora, ne ofera
darul vietii si al sdnatatii. Iata cele doud daruri care
ar trebui mai mult pretuite de noi toti, mici ori mari.
Sanatatea guveneaza intre cei care traim in aceastd
viata plind de incercari, de dureri, de necazuri, de su-
ferinta si de moarte. Fiul Omului n-a venit, ne spune
Domnul astdzi prin Sfantul Evanghelist Marcu, sa I se
slujeasca, ci a venit sa slujeasca tuturor.

Concluzia este deci de la Domnul. Este o conclu-
zie simpld, dar pentru ca este simpld, nu este ugor de
luat in seama si de implinit de catre noi. Pentru a ne
fi bine pentru a fi oameni buni, sa implinim porunca
iubitoare a Domnului din Evanghelia Duminicii a V-a
din Postul Pastilor. Care este aceasta? Cel ce vrea sd
fie mai mare intre voi, sa fie voua tuturor slujitor. Sa
slujim prin rugdciune, la Altar, la Sfanta Spovedanie, la
Sfanta Liturghie, la Sfantul Maslu, la intalnirea dintre
slujitori si credinciosi; in familie sotul sa slujeasca so-
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tiei si sotia sotului, copiii pdrintilor si parintii copiilor,
dascalii elevilor si studentilor si viceversa, medicii bol-
navilor si bolnavii medicilor si toti atat cat putem. Sa
ne slujim, sa ne transmitem stiri bune, sd-i intelegem,
mai ales, si sd-i urmam pe cei ce ne apdra sdndtatea
noastrd. Suntem impreunad slujitorii cu dansii pentru
izolarea puterii virusului, ca Domnul sd ne scoatd din
izolare cat mai curand. Dacd vom intelege ca tot cel ce
vrea sd fie Intdiul intre noi, sa fie slujitorul tuturor, asa
se va Intampla.

IUBITI TINERI,
VESTITI LUMII INVIEREA!

N e este foarte dor de freamatul, entuziasmul,
vigoarea energia, frumusetea prezentei voas-
tre in scoala vietii, societatea noastra!

Dar voi nu sunteti absenti decat fizic, doar in banci
si pe strada.

Sunteti insa foarte prezenti spiritual si real, prin
suflu tineresc, peste tot: mai intéi in FAMILIE adica
ACASA, cu PARINTII, care v contempld, cu lumina
ochilor, ca pe ICOANELE VITORULUI SISPERANTEI
VIETII, apoi intre voi, prin comunicarea cu PRIETE-
NII si cu DASCALII care, ca si parintii, va cauta, va
cheam la comunicare, la o alts perceptie, provocata
de epidemie, a scolii: de la distanta fizicd, insa de la o
oarecare apropiere.
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Prietenia este o altd manierd de a trdi prezenta, in
mod intens si cu bucurie!

Dar, dar... ne mai trebuie CINEVA!

Este COMUNICATORUL MAXIMEI APROPIERI
SPIRITUALE, care, in fond, este cea mai sigura in con-
ditiile actuale.

Regandti putin, in tdcere, cateva minute, atitudinea
fatda de educatia religioasa. Din banca, religia pare a
fi o stiinta, ca toate altele, mai mult sau mai putin in-
teresanta, la tinerete. Treceti acum spre imaginea ma-
mei, in casd, in familie, la masa! Deschideti o pagina
din Sfanta Scripturd! Deschideti pe internet o imagi-
ne unde voi sunteti o Biserica tandra, vioaie, unde va
dati mana in tabere ori la fapte de voluntariat. Mai ales
unde zambiti, intr-o lume trista... Zambiti, dragi tineri!
Zambind veti intalni pe Cel ce va zambeste si va chea-
ma si ne cheama: Lasati-i sa vind la Mine, la Hristos,
PRIETENUL TINERILOR, al nostru, al tuturor celor
suferinzi in izolarea temporara si-n epidemia trecdtoa-
re. Domnul este de fatd! Uneori am ezitat sa-L vizitdm
in biserica, chiar de la ora de religie. Acum El vine la
noi, in suflet, iIn minte, in inima, in noi, intre noi, in fa-
milie, in prietenia de pe virtual, care capdtd consistenta
prin unirea noastrd in rugaciunea personala!

Va asteptdm Duminica, in Sambadta Floriilor, la
marea procesiune a tinerilor, cu flori primédvaratice, la
Galati, la Braila, la Tecuci, peste tot! Ce facem? Con-
tinudm in forme mult mai profunde DORUL SI DRA-
GUL DE A FI PELERINI spiritual, mergand, prin ruga-
ciune scurtd si densa, unul spre altul, intr-o mare intru-
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nire tinereascd, spiritualizatd. Dumnezeu ne deschide
de Sus zambetul si ne daruieste iubirea de aproapele
suferind: bunicul, bunica, fratele din spital, poate fratii
tineri cu unele dureri pasagere... Ne cere sd ne deschi-
dem inimile si sa comunicdm frumos, Inaltator, inte-
ligent si prietenos cu toatd lumea. Sa dam celor tristi
si ingrijorati, din izolare, speranta tinereasca! Faceti
aceasta in propria familie! Asa participati si animati
cea mai credibildlectie tinereasca despre credinta in
viatd, In lumina, in sanatate, in Inviere!

Am primit cel mai frumos indemn tineresc din par-
tea unor tineri din Spania catre intreaga lume, in timp
de CORONAVIRUS: ,VOM BIRUI!'”. Chiar si in pra-
pastia suferintei fara de iesire, Hristos este prezent, este
acolo! Intinde ména Sa! Asa cum l-a ridicat pe Sfantul
Petru din apa si, mai ales, cum a inviat pe tandrul din
Nain si l-a dat viu mamei sale, tot astfel, de Sfintele
Pasti veti fi faclii luminoase de sperantd, de tinerete a
vietii, de luming, in suflet, in minte, in inima! Pentru
voi i pentru noi toti!

Haideti s ne rugam impreund, de la distanta, pen-
tru o mai mare apropiere sufleteasca! Haideti sd ne
unim in acte simple, dar foarte necesare de voluntari-
at, asa cum se poate. Aceasta este tot o rugaciune! Este
mai mult: este ,liturghia iubirii” !

Strigati din adancul sufletului bucuria Invierii lui
Hristos, ca tineri!

6 aprilie 2020



IV.
LUMINA RUGACIUNII
CONCRETIZATA
IN FAPTELE IUBIRII MILOSTIVE






COMUNICATELE DE PRESA
ALE PATRIARHIEI ROMANE

RECOMANDARI
PRIVIND ORGANIZAREA
ACTIVITATILOR FILANTROPICE
IN CONTEXTUL ACTUAL

n contextul pandemiei cu noul coronavirus

(COVID - 19) si a instituirii starii de urgenta
nationald, Biserica Ortodoxa Roména, prin structuri-
Ie sale (centre eparhiale, protopopiate, parohii si ma-
nastiri), precum si prin intermediul ONG-urilor ce
functioneaza in cadrul eparhiilor, participa inca de la
inceput la efortul comun de sustinere a persoanelor
vulnerabile, impreuna cu autoritidtile centrale si lo-
cale.

Pentru un mod de actiune unitar si corelat cu efor-
turile institutiilor statului care au atributii in domeniu,
se recomandd desfasurarea la nivelul parohiilor a tutu-
ror activitdtilor filantropice specifice acestei perioade
dupa urmatoarea procedura:

Organizarea unui grup de actiune alcatuit din preoti,
diaconi, cantdreti, voluntari si specialisti din cadrul pa-
rohiei, care sa analizeze situatia concreta din parohie, sd
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identifice cazurile batranilor si persoanelor vulnerabile,
membrii grupului se tine telefonic sau online);

In mod obligatoriu, grupul de actiune va trebui si
coopereze cu autoritatile publice locale, pentru eficienta
in actiune si respectarea riguroasa a dispozitiilor legale
in vigoare;

Preotul paroh va mentine legédtura intre grupul de
actiune la nivelul parohiei, pe care il conduce, si res-
ponsabilii desemnati de centrul eparhial, autoritdtile
locale, ONG-uri, dar si cu potentialii beneficiari si vo-
luntari/donatori;

Grupul de actiune va desemna responsabili din ca-
drul sdu care sd intre in legdtura, telefonic sau online,
cu persoanele care necesita sprijin;

Acolo unde exista posibilitatea, parohia va popu-
lariza prin intermediul mijloacelor online platforma
ajutacubucurie.ro si TelVerde 0800800368, cu acoperi-
re nationald, inscriind voluntarii proprii in respectiva
baza de date;

Se recomanda insistent implicarea ca voluntari a
tuturor clericilor, membrilor Consiliului si Comitetului
parohial care nu au varsta de peste 65 de ani si indepli-
nesc celelalte cerinte legale pentru acest tip de activita-
te, precum si a membrilor organizatiilor de tineret sau
caritabile ortodoxe;

Grupurile de actiune din parohii se vor ocupa de
distribuirea de alimente neperisabile sau/si hrand calda,
efectuarea si livrarea cumparaturilor uzuale (alimente,
medicamente, produse de igiend), identificarea de bi-
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nefacdtori care sa se implice financiar sau prin donatii
de produse alimentare si igienico-sanitare in beneficiul
persoanelor vulnerabile identificate in parohie.

In toate activititile derulate se vor respecta riguros
regulile de igiena si cele de protejare a sanatatii benefi-
ciarilor si voluntarilor.

Sectorul Social-Filantropic
al Patriarhiei Romane

22 martie 2020

AJUTOR SOCIAL-FILANTROPIC
OFERIT DE PATRIARHIA ROMANA
CELOR AFECTATI DE PANDEMIE

A
I ntr-o perioada marcata din ce in ce mai mult de

criza medicala cu consecinte sociale provocata
de pandemia cu noul coronavirus (COVID - 19), Pa-
triarhia Romana i-a indemnat pe ierarhi si pe preoti
sa intensifice unirea rugiciunii cu fapta buna, mani-
festata prin actiuni sociale concrete ale Bisericii.
Acestea sunt rodul firesc al iubirii si solidaritatii fata
de cei ce suferd deja consecintele dureroase ale acestei
situatii de criza: oamenii varstnici si saraci, dar si cei
aflati temporar in izolare sau in carantind. Intensifica-
rea implicarii sociale a Bisericii reflectd in aceste zile si
pretuirea deosebita fata de toti cei care, in frunte cu me-
dicii, lucreaza in spitale si in alte asezdminte medicale.
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Rdspunzind chemirii Patriarhiei Romine, centrele epar-
hiale, protoieriile, parohiile si mandstirile s-au implicat so-
cial-filantropic si au raportat pind in prezent un ajutor
financiar si material in cuantum de 4.105.002 lei.

Laacest sprijin social-filantropicin derulare seadau-
gd donatia Preafericitului Parinte Patriarh Daniel in
valoare de 10.000 lei din salariul personal, depusd in
contul platformei ,Ajuta cu bucurie” (ajutacubucu-
rie.ro) in scopul achizitionarii de materiale de protectie
pentru voluntarii activi in acest proiect sprijinit de Pa-
triarhia Romana si de Federatia , Filantropia®.

Patriarhia Romand apreciaza orice donatie, mica
sau mare, pentru a ajuta pe toti cei greu incercati de
efectele acestei epidemii sa depdseasca mai usor mo-
mentele grele prin care trec.

Biroul de Presa al Patriarhiei Romane

31 martie 2020

INTENSIFICAREA
RUGACIUNII SI ACTIUNII
PENTRU AJUTORAREA TUTUROR
CELOR AFECTATI DE PANDEMIE

A
n contextul pandemiei cu noul coronavirus (CO-

VID —-19) si a instituirii stdrii de urgentd nationa-
13, ca urmare a indemnului Preafericitului Parinte Pa-
triarh Daniel, ierarhii, preotii si voluntarii din randul
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credinciosilor Bisericii Ortodoxe Romane au intensifi-
cat actiunile social-filantropice destinate persoanelor
vulnerabile si afectate de pandemie.

Ajutorul oferit este unul concret, material si este
destinat in mod special persoanelor varstnice si sarace,
bolnave sau cu dizabilitdti, celor aflati temporar in izo-
lare sau in caranting, dar si unor institutii medicale, si a
constat in donatia si distributia de produse alimentare,
igienico-sanitare si aparaturd medicala.

Prin implicarea directd a centrelor eparhiale, proto-
ieriilor, parohiilor si mandstirilor, in perioada 30 mar-
tie — 3 aprilie 2020, a fost oferit un ajutor financiar si
material in cuantum de 3.048.669 lei.

Pana in prezent, contributia totala a Patriarhiei
Romane la ajutorarea tuturor celor greu incercati
de efectele acestei epidemii se ridica la valoarea de
7.153.671 lei.

Biroul de Presa al Patriarhiei Romane

7 aprilie 2020



RUGACIUNE, COMUNIUNE,
FILANTROPIE

ugiciunea, Sfanta impirtisanie, evident dupé

Sfanta Spovedanie, sdrutarea sfintelor icoane
si participarea credinciosilor la sfintele slujbe, in bise-
rici, mai ales la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie, au
suscitat multe ingrijorari legitime in timp de epidemie,
dar si interpretdri, uneori exagerate sau de-a dreptul
necuviincioase la adresa puterii, iubirii si ajutorului
Milostivului Dumnezeu in Biserica Sa, pe care, cum
bine stim, in esenta ei nici portile iadului nu o vor bi-
rui, cu atat mai putin un prea periculos, dar trecator
microb, foarte contagios. Cand spunem Bisericd, avem
in vedere realitatea si nu imaginarul doar institutional,
nu doar slujitorii, ci toti credinciosii, in orice stare s-ar
afla, la orice apropiere sau la orice distantare s-ar situa
voit sau nevoit de ,Mama spirituald a poporului romin”,
asa cum a spus poetul Mihai Eminescu.

Retinem: Biserica este comuniunea de iubire a
Persoanelor Preasfintei Treimi, Tatdl, Fiul si Sfantul
Dubh, extinsa, adica revarsatad haric, duhovniceste, in
comunitatea celor ce cred si s-au botezat, prin Hris-
tos in Duhul Sfant. Astfel, ,,precum in Cer, asa si pe
pamadnt”, ne unim in credinta binefacatoare si ne
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impartasim, prin rugaciune, prin Sfintele Taine si
prin faptele bune de bucuria de a forma o mare fami-
lie umana, o uniune a tuturor familiilor crestine. Si
famiile crestine sunt , biserici”, adica nuclee de baza
ale Bisericii.

Comunicarea este esentiala intre noi, de acasd, cu
Sfantul lacas si slujitorii din Casa Domnului cu tur-
14, cu Sfanta Cruce si Sfantul Altar, pe care se jertfeste
Mantuitorul la Sfanta Liturghie, pentru a ne impartasi
cu Sfantul Sau Trup si cu Sfantul Sdu Sange, pentru a
primi , Medicamentul nemuririi” (Sf. Ignatie Teoforul).

Din Sfanta Liturghie, deodata cu Sfanta Imparts-
sanie, primim si Invatatura pentru suflet, Sfanta Evan-
ghelie, dar si iubirea concretizata in faptele filantropi-
ce. Se uneste, astfel, vizibil, palpabil, concret, Altarul
euharistic din Sfantul Lacas si ,altarul” fratelui, asa
cum ne invatd Sfantul Ioan Gura de Aur, unul din alca-
tuitorii Sfintei nostre Liturghii.

Dorim, in cateva randuri, sa vad oferim unele aspec-
te, foarte concrete, despre modul in care a inteles si apoi
actionat Sfanta noastra Biserica, slujitorii si credinciosii,
la recenta provocare a pandemiei, care, cum vedem, a
produs, cel putin pentru crestinii practicanti, cea mai
neasteptatd masurd, sigur menita sa-i ajute medical si
preventiv de contagiere in comunitate, deci masura in-
chiderii bisericilor. A fost suferinta si ramane o durere
mare, nemaiintilnita in timp de normalitate pentru
generatiile noastre. Privind acum pragmatic, Sfan-
ta Bisericd s-a adaptat ritmic, intelept, prudent, dar
ferm pentru protectia sanatatii fiilor si fiicelor ei, ca o
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mami! Ce face 0 mamai? Isi protejeazi copiii, indife-
rent care ar fi pretul! Cu atat mai mult, mama noastra
duhovniceascd, Biserica este sensibild la sanatatea
noastra, insa, in ambele sensuri: sufleteste, mai intai,
si evident, omeneste. Asa este si constituirea persoa-
nei umane, suflet si trup.

A. Mdsuri la nivel de Patriarhie

Practic, Preafericitul Parinte Patriarh Daniel, dupa
atente analize teologice si liturgice, spirituale si filan-
tropico-sociale, in forurile patriarhale, prin consultare
cu ierarhii Sfantului Sinod, dupad nenumarate dezbateri
la tema cu Autoritdtile de Stat, responsabile de starea
noastrd de sandtate, ne-a transmis ritmic, punctual si
pragmatic, indrumari Eparhiilor, iar acestea slujitorilor
si credinciosilor.

Apelul prim a fost la Rugaciunea unita cu fapta
milostiva si eliminarea panicii ce se instalase si inca
mai persista In popor.

In 28 februarie 2020 ne-a transmis un , Cuvant
pastoral pentru intarirea in credintd si in comuniu-
ne euharistica”, respingand teologic si liturgic, prac-
tic orice interpretare laicizanta despre posibila con-
tagiune prin Sfinta Impartisanie, astfel ci ,regula
impadrtdgirii clericilor si a credinciogilor din acelasi
Sfiant Potir rdamdne neschimbatd, iar preotii vor ex-
plica tuturor credinciosilor cd aceastd impdrtisire nu
a fost vreodatd pentru cineva si nici pentru ei nu va fi
un pericol”!
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Pe timp de carantind, de izolare la domiciliu si cu
bisericile inchise pentru credinciosi se impun masu-
rile prudentei, Insd si aici rolul major il are preotul
duhovnic. El stie, este invatat si a primit indrumarile
trebuitoare la moment pentru a administra, in regim
de epidemie, Sfintele Taine!

In 20 martie 2020 Sfanta Patriarhie a transmis ,,In-
demn la credinti, echilibru si solidaritate”. in vederea
aplicdrii concrete si uniforme a reglementarilor, care
afecteaza temporar viata liturgica a Bisericii, Patriar-
hia Romana, in consultare cu eparhiile ei, va elabora
periodic si va transmite clerului si credinciosilor in-
drumari pastorale, unitare, care vor fi aplicate in toata
Biserica Ortodoxa Romana. De aceea, este mare nevo-
ie de consultare si cooperare in toate actiunile pe care
le desfasuram.

Se precizeaza prioritdtile esentiale: ,rugdciunea si
responsabilitatea pentru sanatatea personala si soci-
ald, precum si ajutorarea concreta a celor aflati in ne-
voi.”

Mentiondm faptul cd in 12 martie 2020 s-au trans-
mis: ,Indrumiri citre parohii si manastiri pentru res-
pectarea unor masuri de prevenire a imbolnavirilor
cu noul Coronavirus (Covid 19).”

In 13 martie 2020, un nou comunicat ne cheama:
~La fiecare slujba, Biserica se roaga pentru incetarea
epidemiei de Coronavirus”.

In 16 martie 2020, Preafericitul Parinte Patriarh a
adresat un Cuvant de incurajare si speranta in con-
textul in care pe teritoriul Romaniei a fost decretata
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starea de urgenta, in plina epidemie de coronavirus,
deoarece asa cum se prevede in alt Comunicat de pre-
sa, din 16 martie 2020, ,Biserica se va adapta treptat si
responsabil la realitatea dictata de actuala criza me-
dicala”.

In 18 martie 2020 am primit Indrumiri acutali-
zate pentru parohii si manastiri, in contextul noilor
masuri de prevenire a imbolnavirii cu noul corona-
virus”,

In 22 martie 2020, s-au transmis ,noi indrumiri
pentru parohii si manastiri, in conditiile ultimelor
masuri de prevenire a imbolnavirilor cu Covid 19“.

In 24 martie 2020, in ajun de Buna Vestire, am fost
instiintati de ,Rugaciunea comuna, la mijlocul zilei,
in toata Romania, Tatdl nostru”, la orele 12.00. Se trag
1-2 minute clopotele.

In 25 martie 2020, Patriarhul Romaniei recomandi
~grija de sanatatea psihica, acasa. Maica Domnului
poate fi de mare ajutor.”

In 27 martie 2020 am primit ,Recomandari privind
organizarea activitatilor filantropice, in contextul ac-
tual”.

In 30 martie 2020, Patriarhul Daniel ne invata:
»Evanghelia, raspuns in pandemie”. Sd ludam, cu
totii, slujitori si credinciosi, in frica de Dumnezeu si in
stare de iubire curata fatd de aproapele, in contextul
luptei cu epidemia. Doar asa vom fi salvati si vom fi
sanatosi!
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B. Activitdti liturgice filantropice
si mdsurile de apdrare a noastrd de Coronavirus, in
Arhiepiscopia Dundrii de Jos

Mai intai, slujitorii nostri, secondati de bunii cres-
tini, In comuniune de rugaciune si-n cooperare filan-
tropicd, in chip smerit si responsabil tinem legdtura cu
Domnul in familii, in sfintele locasuri si acolo unde nu
este ingaduit ori suntem poftiti, in conformitate cu pre-
vederile stricte ale autoritatilor pe care le respectam si
recomandadm ritmic credinciosilor sa le aplice fara nici
o ezitare, cu scopul apdrdrii noastre de contagiune si
biruirea virusului.

1. Evident, mai intdi, am asezat la locul cuve-
nit rugdciunea personala, mai ales acum in starea de
izolare, cand credinciosii nu pot lua parte la sfintele
slujbe. Preotii slujitori, in frica de Dumnezeu, respecta
randuielile sanitare si sociale, dar lupta, in lumina mi-
siunii, pentru a fi de folos duhovniceste credinciosilor.
Comunicd asa cum se poate, incurajeaza cat pot de
mult crestinii la sperantd si ajutd, dupa puteri, pome-
nind pomelnice zilnic, la vii si adormiti.

Raspund la chemdrile credinciosilor, respectand
toate mdsurile, atat pentru protectia lor, a familiilor cat
si, evident, a credinciosilor.

Este pentru noi toti o provocare unica si aceasta
mai cu seamad in perioada celor mai frumoase momen-
te de rugaciune personald si comunitara, la ceremoni-
ile Postului Mare si indeosebi ale Saptamanii Sfintelor
Pitimiri care ne conduc la Sfanta Inviere. Dar, stim c
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toate limitarile sunt ingaduite de Dumnezeu pentru
inteleptirea si ajutorul nostru. Le vom depasi in stare
de rugaciune, de solidaritate frateasca si de iubire cu-
ratd, frateascd, realizand in izolarea fizicad o mai mare
apropiere sufleteasca.

Nu ne-am asteptat, insd, nici noi slujitorii si poa-
te nici unii dintre dumneavoastrd, iubiti credinciosi,
practicanti, ori mai putin practicanti, sau maila distanta
de Bisericd, sa ne unim in rugdciune atat de minunat,
de la distanta si totusi foarte aproape!

Cine si-ar fi imaginat cd intrumentele moderne,
internetul si aparatura, pot sa ne ajute in astfel de
situatii sa ne unim sufletele, sa ne spunem durerile
Domnului, impreuna din casele devenite temporar si
biserici?

Mila si iubirea lui Dumnezeu, credinta puternica si
disponibilitatea fraterna, in rugaciune produc impre-
una de la Dumnezeu minuni!

Ne-am apropiat atat de mult, de la distante atat de
mari, necunoscuti, diferiti, in stari speciale si totusi
uniti. Acesta este darul Lui Dumnezeu! Lui Sa-I
multumim! Nu noi suntem cauza rugaciunii de sea-
rd, in comun, de la Paraclis, sau a rugaciunii pentru
decedati din sambetele Postului Mare, a Sfantului
Maslu din Catedrala, ori a Sfintei Liturghii, ci Dom-
nul lisus Hristos, Maica Domnului si toti sfintii. De-
sigur, fara chemarea si dragostea noastra, n-ar fi cu
putinta aceste stari de sanatate sufleteasca si de iu-
bire frateasca, prin care indepartam frica de boala si
obtinem sanatatea!
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2. Care au fost masurile luate 1a nivelul Arhiepis-
copiei Dunarii de Jos?

Mai intai, s-au transmis absolut toate comunicatele
Patriarhiei, ritmic, insotite de Indrumari chiriarhale si
administrative practice la Protoierii, Parohii si Manas-
tiri, prin Comitetul eparhial pentru starea de urgents,
instituit indatd dupd declansarea epidemiei.

Astfel, in 17 martie 2020, s-a transmis, pe langa co-
municatele centrale ale Patriarhiei si ale Autoritatilor
de Stat, ,,indemnul Pastoral in stare de epidemie”.

In 20 martie 2020, Ierarhul a impartdsit un indemn,
de la suflet la suflet, catre pastori si prin dansii cétre
credinciosi ,,De la Altarul lui Hristos pe altarul frate-
Iui”.

In 21 martie 2020 s-au elaborat cateva precizri li-
turgice, In contextul limitarii slujirii cu credinciosi, in
biserica.

In 23 martie 2020 s-a emis o noud indrumare, in
conformitate cu Comunicatul Sfintei Patriarhii de apli-
care a ,Noilor masuri privind slujbele potrivit cu si-
tuatiile concrete in arhiepiscopie”; in 24 martie 2020,
»Alte indrumari privind activitatile social-filantropi-
ce la parohiile si manastirile din eparhie”.

In 31 martie 2020 Permanenta Consiliului Eparhial
a elaborat un nou document pentru mai buna comuni-
care a noastra, a tuturor slujitorilor, pentru pregétirea
Sfintelor Sarbatori pascale, in conditiile noi de epide-
mie.

S-a initiat apoi metoda comunicarii vizuale, direc-
te, cu protoieriile, ceea ce a insemnat, un important pas
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inainte in apropierea noastrd, mult mai concret, mai ar-
ticulat de situatiile si problemele din toate comunitati-
le bisericesti ale arhiepiscopiei.

Ar merita evocate aici rdspunsurile prompte si con-
crete ale protoieriilor si ale preotilor nostri, care, ne
ofera zilnic madrturii frumoase ale faptelor laudabile
de ajutorare a medicilor, bolnavilor, saracilor si celor
din carantind cu Domnul, din Biserica spre oameni. Cu
mijloace economice precare se realizeaza fapte milosti-
ve caritabile.

3. Aspecte. Programe. Fapte filantropice

Sa trecem la fapte! Ele au limbajul lor specific. Ade-
sea cautdm cuvinte pentru a justifica lipsa faptelor.
Aici nu este cazul. Suntem in Bisericd. Asa stand lu-
crurile putem madrturisi cd ne este greu sa gasim cu-
vinte pentru a multumi lui Dumnezeu pentru preotii
echilibrati si cumpatati, in ciuda tuturor vorbelor care
circula si vor circula despre ,ldcomia popeasca”. Asa
suntem noi, uitdm de Dumnezeu, de mamad si de preot,
de invatator, de medic, iata mai ales de medic. Atunci,
insa, cand, si ei, oameni fiind s-ar manifesta omenes-
te ne grabim sa-i judecam, fara sa ne intrebam daca ei
ne judeca atunci cand gresim. Iata ca Domnul a ales o
categorie de oameni meniti sa indure chiar si atunci
cand fac bine binele, caci de indurare ei sirmanii mai
greu se bucura de la cei multi. Ce bine, cd putem uita,
ierta si merge impreund, aga cum suntem, mai departe
cu Domnul, cu speranta in ziua de maine mai linistita si
cu bucuria datoriei implinite! Ca pentru Domnul si nu
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ca pentru noi oamenii. Totusi, tot ceea ce facem pentru
Domnul, noi intelegem cd facem pentru noi oamenii.
Domnului suntem datori si nu oamenilor! Nu este o
pledoarie pentru noi slujitorii, ci, mai curand, o incura-
jare a credinciosilor sa iubeasca mai mult slujitorii, iar
noi sa fim ceva mai iertdtori si restul stie Domnul! Sa
ne iubim mai mult si vom avea mai mult!

Asadar, sa revenim la esential, la fapte:

Ierarhul a inteles cd fara coordonarea de la Sfanta
Patriarhie si fara cooperarea cu autoritatile locale de la
Galati si Brdila, greu ne vom ageza pe programe si pe
fapte, pe care oamenii le asteaptd. Multumim Domnu-
lui cd avem oameni buni si intelegdtori, care au lasat
diferentele, particularitatile, confruntarile si si-au dat
mana, atat cat pot eu intelege de la o oarecare distanta,
pe care mi-o impune congtiinta de pastor al tuturor. Sa
dea Domnul sa iegim bine la liman. Dar cu sprijinul
comun, al nostru, slujitori, autoritati, popor!

Am agreat si parafat urmatoarele parteneriate filan-
tropice cu:

a) Aici amintim: Prefecturile Galati si Braila;
Consiliile judetene; Primariile;

b) Universitatea ,,Dunarea de Jos”, Senatul Uni-
versitar pentru confectionarea de materiale necesare
protectiei personalului medical;

c) Colegiul medicilor: este urgenta permanenta,
sustinere morald, spirituald si sanitara a celor ce se afla
in linia intai a luptei cu virusul, medicii, asistentele,
angajatii, voluntarii. Le suntem datori cu solidaritate!
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d) Inspectoratul pentru situatii de Urgenta , Ere-
mia Grigorescu” din Galati. Ajutor efectiv al celor mai
solicitati in social, pe timp de criza si de normalitate!
Iau masa gratis la Arhiepiscopie.

Acum, cateva date! Iata-le:
A. Centrul Arhiepiscopal

1. Proiectul , Ne innoim de Sf. Pasti” materiale de
igiend Indreptate, in special, spre cei afectati de virus.

2. Ajutor pentru persoanele aflate in carantina
(hrana si obiecte igienico-sanitare); Va continua!

3. Materiale de protectie pentru medicii si ca-
drele medicale din Spitalele de la Galati, Braila si Te-
cuci, precum si pentru clerici si personalul laic de la
parohii.

4. Kituri de igiena pentru spitale.

5. Masa de pranz pentru salariatii 1.S5.U. Ga-
lati — zilnic;

6. Voluntariat la casele crestinilor izolati — stu-
dentii de la sectia Teologie — Asistenta Sociala — Galati;

7. Cantina ,,Sf. Nicolae” — hrana zilnica pentru
asistati si alte persoane (120), din fondurile Centrului
Eparhial.

Beneficiari: 7.802 persoane

B. Programe desfdsurate prin protoierii, parohii,
manastiri:
Mai intai, la initiativa Chiriarhului, functioneaza in
Arhiepiscopie 45 de centre sociale, ale caror activitati
sunt profilate pe: educatia copiilor fara parinti ori ai
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cdror parinti sunt in dificultati; ingrijire medicald;
asistenta sociala; acordare de hrana, zilnic ori periodic
la cele 25 de cantine sociale.

Mentionam, in special, urmatoarele centre care ofe-
ra acum, zilnic, asistenta prin hrana calda:

1. Cantina Asezdmantului eparhial ,Sf. Vasile”
— Galati, cca 100 copii zilnic — in parteneriat cu Prima-
ria Galati;

2. Cantina Parohiei ,,Sf. Spiridon”— Galati: hra-
na zilnic pentru 40 de copii;

3. Cantina Parohiei ,,Sf. Antonie” — Galati: hra-
na zilnic pentru 50 de copii;

4. Cantina Parohiei ,,Tnél’;area Domnului” — Ga-
lati: hrana zilnic pentru 65 de persoane de diferite var-
ste si categorii sociale;

5. Cantina Parohiei ,Sf. Parascheva” — Galati:
hrana pentru cca 100 persoane zilnic;

6. Cantina de pe langa Parohia ,Pogorarea Sf.
Duh” — Galati: hrana zilnic pentru 50 de persoane
varstnice;

7. Cantina ,,Sf. Nicolae” de la Parohia , Naste-
rea Domnului” din Bréila: peste 200 persoane zilnic
si, recent, masa calda pentru 60 persoane lipsite de
adapost, institutionalizate acum, pe perioada epide-
miei;

8. Cantina Parohiei ,Sf. Cuv. Casian” — Braila:
masa calda pentru 60 persoane zilnic;

9. Cantina Parohiei ,Sf. Arhangheli” — Braila:
masa calda pentru 30 de copii.
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I. Protoierii:
In privinta activititilor protoieriilor mentionim ur-
matoarele:
a) materiale de igiena pentru spitalele din mu-
nicipiile eparhiei;
b) ajutoare si alimente pentru centrele de ca-
rantina;
c) hrand pentru persoanele aflate in izolare la
domiciliu;
c) actiuni de donare de sange prin programul
»Salveazi o viatd”. Foarte important!

I1. Parohii:

Toate parohiile sunt mobilizate pe timp de epide-
mie, deoarece credinciosii sunt izolati in casele lor.
Orice pahar de ap4d si o bucitica de paine, o vizitd, o
rugdciune, insotite de un mic dar, o icoand, o carte de
rugdciuni si obiecte de igiend oferite de parohie, se con-
stituie Intr-un ajutor pe care nu dorim, pe moment, sa-1
cuantificdm in sume banesti; o vom face dupad Sfintele
Pasti!

Totusi, se remarca ddrnicia si harnicia unor paro-
hii, la Galati: ,,Buna Vestire” — ajutor oferit Maternitatii
,Buna Vestire”, ,Sfintii Trei lerarhi”, ,,Tnél’garea Dom-
nului”, , Sf. Parascheva” s.a. La Braila: Parohia , Nas-
terea Domnului”, ,Cuvioasa Parascheva”, ,Sfintii Ar-
hangheli” s.a. Numarul parohiilor ce-au desfisurat
frumoase lucrari filantropice se ridicd la cifra de 183
in intreaga eparhie! Nu este deloc putin! Ne imagindm
cat de puternic este acest exercitiu in circa 500 de pa-



Dar din dor de Sfintele Pagti 153

rohii! Slavda Domnului! Multumim preotilor, care, si ei,
ca oameni, sunt acum in cea mai grea constrangere
economica, fara a-si putea realiza un salariu si asa
atat de modest! Totusi, ei contribuie, pentru ca sunt
iubitori de aproapele, cu o particica, la procurarea de

aparatura medicala!
Beneficiari: 5.210 persoane

ITI. Manastiri:

Amintim faptul cd atelierele de croitorie de la
Manastirile ,,Adormirea Maicii Domnului” — Adam,
,Sfantul Pantelimon” — Lacu Sarat, ,,Adormirea Mai-
cii Domnului” — Tudor Vladimirescu, precum si cel de
la Centrul Eparhial, confectioneaza masti de protectie,
care vor fi oferite spitalelor din eparhie.

Evidentiem, In mod special, Manastirea ,Sfantul
Pantelimon” de la Lacu Sarat, care ofera asistenta spi-
rituald, literatura crestina si alimente la Centrul de izo-
lare din localitate.

Beneficiari: 1.967 persoane

C. Programe pascale

In regim de izolare la domiciliu, Eparhia pune la
dispozitie, atat cat omeneste reusim si cat ni se permite
legal: DARURILE PASCALE, care sunt duhovnicesti,
spirituale si liturgice.

Invierea se prelungeste, in casele si-n sufletele cre-
dinciosilor.

Astfel, se ofera prin parobhii:
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a) Pachetul de suflet, care contine o carte de zidi-
re sufleteascd, tdmaie, cdrbuni, candela pascala, luma-
nari;

b) Darul Sfant pascal: Lumina pascala adusa de
la biserica in casele devenite biserica! Pasca, Cuvantul
pastoral, Iconita pascald si prezenta carte ,Dar din dor
de Sfintele Pasti”!

c) Cosul pascal: cozonac, oua inrogite si alte ali-
mente — in toata eparhia, pentru medicii din spitale,
fratii din carantina, detinutii, fratii si surorile izolati
in casele dumnealor!

d) Felicitarea obisnuita de Sfintele Pasti, in plic, o
masca de protectie.

Rezumand ceea ce s-a prezentat, pana la data de 9
aprilie 2020, rezulta:

1. Numar de beneficiari: 14.979;

2. Numar de unitati implicate: 195;

3. Suma provizorie: 713.732 lei:
a. Centrul Eparhial: 317.552 lei;
b. protoierii: 39.268 lei;
c. parohii: 339.045 lei;
d. mandstiri: 17.867 lei.

Pentru achizitionarea unor aparate de ventilatie
necesare in spitalele din Galati si Brdila, in data de 9
aprilie 2020 au contribuit: inaltpreasfintitul Parinte Ca-
sian, cu salariul integral al Inaltpreasfintiei Sale, preotii
din protoieriile eparhiei, precum si alti donatori, suma
provizorie fiind de 223.941 lei.
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Concluzionand ceea ce am prezentat pana acum,
rezulta o valoare totald a ajutoarelor oferite, in vreme
de pandemie, de 937.673 lei.

Activitatile continud! Cei care doriti si puteti sad
sprijiniti eforturile Arhiepiscopiei Dunadrii de Jos, de
ajutorare a semenilor aflati in suferinte si nevoi, va ru-
gam sd contribuiti in contul: RO98 RNCB 0141 0328
6409 0098, titular cont: Arhiepiscopia Dundrii de Jos,
CUI 3127395, deschis la Banca Comerciala Romana,
Sucursala Galati.



ASEZAMINTELE FILANTROPICE
DIN ARHIEPISCOPIA DUNARII DE JOS

Asezdmdntul socio-filantropic eparhial ,Sf. Vasile
cel Mare”

Str. Basarabiei, nr. 109, mun. Galati, cod 800113;

telefon 0236.471682; fax 0236.328857;

e-mail: asociatiasfvasile@yahoo.com

Responsabil: pr. Cristian Podasca

Agezdmantul socio-medical ,Sf. Mc. Pantelimon”
Soseaua Buzdului DN2B, jud. Braila;

telefon 0735.845589; fax 0239.694456;

e-mail: centrusoclacusarat@edj.ro

Responsabil: pr. Alin Marian Constantin

Asezamantul cultural-filantropic ,,Sf. Ioan Gurd de Aur”
Str. Constructorilor, nr. 18A, mun. Galati,

cod 800352; telefon 0749.182855

Responsabil: pr. Eugen Drégoi

Centrul multifunctional de servicii sociale , Sperante
pentru vdrsta a I1I-a”

Str. Saturn, Tiglina I, mun. Galati; telefon 0740.895697

e-mail: centrulsperante@yahoo.com

Responsabil: pr. Florin Chiosa

sy

Centrul multifunctional de servicii sociale ,,Speranta
Str. Basarabiei, nr. 109, mun. Galati, cod 800113;
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telefon 0236.471682
Responsabil: pr. Cristian Podagca

Centrul de zi pentru copii , Sf. Spiridon”

Str. Sf. Spiridon, nr. 13, mun. Galati, cod 800478;
telefon 0746.031214; 0236.462006

e-mail: centruldezisfantulspiridon@yahoo.com
Responsabil: dl Robert Tiber

Centrul de zi pentru copii , Sf. Antonie cel Mare”
Bd. Galati, nr. 20, mun. Galati, cod 800670;
telefon 0747.767761

e-mail: asoc_antonie_cel_mare@yahoo.com
Responsabil: pr. Marius Barbieru

Centrul de zi pentru copii ,Sf. Martiri Brancoveni”
Aleea fnvé’gétorilor, nr. 1, mun. Briila,

cod 810478; telefon 0722.257327

Responsabil: pr. Sorin Marinescu

Centrul social-educational , Sf. Martiri Brancoveni”
Calea Galati, nr. 342A, mun. Braila,

cod 810385; telefon 0722.365838

Responsabil: pr. Cristian Gagu

Centrul de resurse pentru unititi ale economiei sociale
regiunea Sud-Est Galati

Str. Dr. Nicolae Alexandrescu, nr. 37, mun. Galati,

cod 800121; telefon 0724.241120

Responsabil: pr. Daniel Popa

Centrul de formare, informare si suport comunitar
»Galati 2020“

Str. Dr. Nicolae Alexandrescu, nr. 37, mun. Galati,

cod 800121; telefon 0743.881675

Responsabil: dna Elena Checherita
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Centrul multifunctional , Sf. Arhangheli Mihail si Ga-
oriil”

Com. Branistea, jud. Galati, cod 807050;

telefon 0748.136478

Responsabil: pr. Vasile Codreanu

Centrul social-filantropic , Sf. Nicolae”

Str. Domneascd, nr. 104, mun. Galati,

cod 800201; telefon 0747.306741; email: social@edj.ro
Responsabil: diac. Marian Coman

Centrul social-filantropic , Sf. Spiridon”

Str. Sf. Spiridon, nr. 13, mun. Galati, cod 800478;
telefon 0746.031214

e-mail: centruldezisfantulspiridon@yahoo.com
Responsabil: dl Robert Tiber

Centrul filantropic ,,Cuv. Parascheva”

Bd. Dunadrea, nr. 20, mun. Galati, cod 800634;
telefon 0744.693708

Responsabil: pr. Corneliu Hanu

Centrul filantropic , Sf. Ecaterina”

Str. Traian, nr. 260, mun. Galati, cod 800179;
telefon 0236.477387

Responsabil: pr. Alexandru Teodosiade

Centrul filantropic ,,Acoperamintul Maicii Domnului”
Str. Al. I. Cuza, nr. 31, mun. Galati, cod 800010;

telefon 0752.723452

Responsabil: pr. Gabriel Pelin

Centrul social-filantropic , Sf. Cuv. Casian”

Str. Alexandru Ioan Cuza, nr. 23-25, mun. Braila,
cod 810012; telefon 0749.184084

Responsabil: pr. Victor Dragomir
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Centrul social-filantropic ,Sf. Nicolae si Sf. Vasile
cel Mare”

Str. Dorobantilor, nr. 1, mun. Braila, cod 810091;

telefon 0239.616030

Responsabil: pr. Horatiu Moldovan

Centrul social-filantropic , Sf. Vasile cel Mare”
Str. Golesti, nr. 52, mun. Braila, cod 810143;
telefon 0723.202282

Responsabil: pr. Mihai-Ciprian Duca

Centrul social-filantropic , Sf. Filofteia”
Str. Flamura Rosie, nr. 29, mun. Braila,
cod 810187; telefon 0725.465292
Responsabil: pr. Stefan Mihalcea

Centrul filantropic ,,Sf. Cruce”

Str. Satelitului, nr. 1, mun. Braila, cod 810015;
telefon 0732.764270

Responsabil: pr. Mihai Dénila

Centrul filantropic ,,Cuv. Parascheva”
Str. Mihai Bravu, nr. 10, mun. Braila,
cod 810214; telefon 0723.273225
Responsabil: pr. Ovidiu Soare

Centrul filantropic ,Indltarea Domnului”
Bd. Al. Ioan Cuza, nr. 124, mun. Braila,
cod 810003; telefon 0724.092542
Responsabil: dna Doina Plopeanu

Centrul filantropic ,, Sf. Ap. Petru si Pavel”

Str. Petru Maior, nr. 24, mun. Braila, cod 810428;
telefon 0239.611716

Responsabil: dl Octavian Serban
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Centrul filantropic ,,Sfanta Treime”

Str. Piata Traian, nr. 1A, mun. Braila, cod 810288;
telefon 0743.477904

Responsabil: pr. Costel Airinei

Centrul filantropic , Sf. Dumitru” — Brdilita
Str. Smardan, nr. 89, mun. Briila, cod 810173;
telefon 0723.835102

Responsabil: pr. Adrian Buescu

Centrul filantropic ,,Sf. Fanurie”

Str. Calarasi, nr. 3, mun. Braila, cod 810017;
telefon 0722.261045

Responsabil: dl Ion Timofte

Centrul filantropic ,,Sf. Nicolae”

Str. Gh. Petrascu, nr. 32, mun. Tecuci, cod 805300;
telefon 0735.445849

Responsabil: dna Tincuta Giurguca

Centrul filantropic ,Nasterea Maicii Domnului”
Str. Ana Ipatescu, nr. 31, mun. Tecuci, cod 805300;
telefon 0735.445855

Responsabil: dl Gheorghe Iacob

Centrul filantropic ,,Sf. Nicolae” din parohia Matca I
Com. Matca, jud. Galati, cod 807185;

telefon 0735.445871

Responsabil: dna Marioara Borg

Centrul filantropic , Sf. Filofteia*

Com. Tudor Vladimirescu, jud. Galati, cod 807295;
telefon 0747.382531

Responsabil: dna Veronica Bujor
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Centrul filantropic ,,Cuv. Parascheva”
Com. Cudalbi, jud. Galati, cod 807105
telefon 0757.539770

Responsabil: dna Elena Craciun

Centrul filantropic , Sf. Ioan Gurd de Aur”
Com. Frumusita, jud. Galati, cod 807135
telefon 0755.924851

Responsabil: pr. Laurentiu Mocanu

Centrul filantropic ,,Sf. Iosif cel Milostiv”

Com. Corod, sat Bratulesti, jud. Galati, cod 807080;
telefon 0766.473499

Responsabil: pr. Mihai Ilie

Centrul filantropic ,,Sf. losif cel Milostiv*,

Com. Véadeni, sat Baldovinesti, jud. Briila, cod 817201;
telefon 0743.674103

Responsabil: pr. Rizvan Dumitrescu.

Centrul filantropic , Sf. Nicolae”

Com. Mircea-Voda, jud. Bréila, cod 817095
telefon 0748.149633

Responsabil: dna Gabriela Anghel

Grddinita parohiald ,,Familia”

Str. Unirii, nr. 220, mun. Braila, cod 810011;
telefon 0744.140414

Responsabil: pr. Catdlin Hurmuzache

Gridinita parohiald ,,Sf. Impirati”

Com. Gohor, sat Ireasca, nr. 184, jud. Galati,
cod 807155; telefon 0766.204107

Responsabil: pr. Iancu Mihoci
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Centrul de asistentd medicali ,Sf. Doctori fird de ar-
ginti, Cosma si Damian”

Str. Basarabiei, nr. 109, mun. Galati, cod 800113;

telefon/fax 0236.477480; 0747.306741

Responsabil: diac. Marian Coman

Cabinetul medical crestin-ortodox , Sf. Spiridon si Sf.
Irina*

Str. Sf. Spiridon, nr. 13, mun. Galati, cod 800478;

telefon 0746.031214

Responsabil: dl Robert Tiber

Cabinetul medical crestin-ortodox , Acoperamintul
Mauaicii Domnului”

Str. Unirii, nr. 220, mun. Braila, cod 810011;

telefon 0744.140414

Responsabil: dna Ionelia Vasile

Cabinetul medical crestin-ortodox ,Sf. Ierarh Nicolae”
Str. Ana Aslan, nr. 15, mun. Braila, cod 810009;

telefon 0239.626562

Responsabil: dl Didel Balaban

Cabinetul medical crestin-ortodox ,,Sf. Impdrati“
Com. Gohor, sat Ireasca, nr. 184, jud. Galati,

cod 807155; telefon 0766.204107
Responsabil: pr. lancu Mihoci
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Un ,cogulef pascal” pentru noi, crestinii
de 1a Dundred de JOS .....cueeeeveeeeveeieeceevrenresesressessessssessenes

Sfanta Lumina de la Ierusalim este oferita
in casele credinciosilor de Sfintele Pagti ........c.ccccucee....

L. ,,Sd ne lumindm cu praznuirea” ..................vvevevenne.

Evanghelia Invierii (Matei XXVIII, 1-16) .......cccocooen.
Canonul Invierii (fragmente) ...............ccocvvueeerveerereennnen.

Cuvant de invatatura al celui Intre Sfinti
Parintelui nostru Ioan Gura de Aur,
Arhiepiscopul Constantinopolului,
in sfanta gi luminata zi a slavitei si mantuitoarei
Invieri a lui Hristos, Dumnezeul nostru ..................

Invierea Domnului
—izvorul sanatatii noastre ..........oceevvvcrinicininnennn

II. Sd ne rugam pentru sandtate ........................couuvuenenee.

Pericope evanghelice care cuprind

vindecdri de bolnavi si invieri din morti,
savarsite de Mantuitorul Iisus Hristos......................
Vindecarea slugii sutasului (Matei VIII, 5-13) .........
Vindecarea soacrei lui Petru

(Matei VIII, 14-23) ....c.cceoueuereeerenenerreneneeenenenenesesenenne
Vindecarea celor doi demonizati

din tinutul Gadarenilor (Matei VIII, 28-34) ..........
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Chemarea vamesgului Matei (Matei IX, 9-13) ........... 43
Vindecarea a doi orbi si a unui mut,

in Capernaum (Matei IX, 27-35).......ccccvvrrurreucnnee. 44
Chemarea si trimiterea Apostolilor

la propovaduire (Matei X, 1; 5-8) ......cccoeurvernnnnee. 45
Vindecarea fiicei femeii canaanence

(Matei XV, 21-28) ...coceververriiririiiincnieiseneeieesnennes 45
Vindecarea lunaticului (Matei XVII, 14-21) .............. 46
Vindecarea sldbanogului din Capernaum

Marcu IT, 1-12) .covveriiiieiieiencnenieceecreeseeeeennes 47
Vindecarea unui orb in Betsaida

(Marcu VIIL, 22-26) .....ccevuvereevenirninnenierieesvesuesessennes 48
Vindecarea orbului Bartimeu

(Marcu X, 46-51) ....cucvvvuevenininnineiieiceennesnessesscnnees 48
Vindecarea unui lepros (Luca V, 12-15) .................... 49
Vindecarea unui om cu ména uscata

(Luca VI, 6-10) ..coueevevurenreniiieiniiiinenieniesesseneesnennes 49
Invierea tAnirului din Nain (Luca VII, 11-16)........... 50

Vindecarea demonizatului

din tinutul Gherghesenilor

(Luca VIIL, 26-39) ...ccooeeeeeeneeereeeneeseeneseeeesseesennens 51
Vindecarea femeii bolnave

de doisprezece ani.

Invierea fiicei lui Iair (Luca VIII, 41-56) ................ 52
Pilda Samarineanului milostiv

(Luca X, 25-37) .covevvereenrcriesiinetnienensesiesessesesessennes 53
Vindecarea femeii garbove (Luca XIII, 10-13) ......... 54
Vindecarea celor zece leprosi

(Luca XVIL 12-19) ccoueevreieieinecieeeneercieecseenennenes 55
Vindecarea slabdnogului (Ioan V, 1-15) .................... 55

Vindecarea orbului din nagtere
(Ioan IX, 1-38) ..cccovrvrerirreirniriiiriinncenicseissesesnencnenes 56
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Rugdaciuni pentru eliberarea de boli ...
Rugaciunea Sfantului Ioanichie ..........cccoeeuvcccnnnnee.
Rugdciune in vreme

de necazuri $i NENOTOCITI ......coceevrreeenvereerenreruerersennes
Rugaciune pentru

cei bolnavi i suferinzi.........cocceceeeeevenencncnencnucnene.
Rugaciune pentru cei grav bolnavi ........cccececccnnnnee.
Rugdciune la timp de boala ..........ccccevurreercurernnneeee.
Rugdciune in caz de boli molipsitoare .....................
Rugdciune cdtre Preasfanta

Nascdtoare de Dumnezeu .........ccvevvecvccecncnne.
A doua rugdciune catre Preasfanta

Nascdtoare de Dumnezeu ..........covcvevevevieicnccnnes
A treia rugdaciune cdtre Preasfanta
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